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Bu bilgi Urlinlinde kullanilan gorsel 6geler ve materyal sunumu herhangi bir ilkenin, bélgenin, sehrin
veya alanin ve buralarnn yetkili makamlarinin yasal statiileri veya gelismislik diizeyleri ve de
hudutlarin veya ara sinirlarin tahdidi ile ilgili olarak herhangi bir sekilde bir gorus beyan1 tasimaz.
Belirli sirketlerin veya imalatcilarin Urunlerinden bahsedilmesi, patent almis olsun veya olmasin,
proje ortaklarinin bu firmalan ve uUrunleri benzer niteliklere sahip olan ve bu yayinda ad1 gegcmemis
baska firmalara ve Uriinlere tercih ettigi, veya bu sirket veya Uriinlerin uygun bulundugu veya tavsiye
edildigi anlam1 tasimaz. Bu iirlin bilgisinde ortaya konulan gorisler yazarlarina ait olup, ortaklarin
goruslerini yansitmayabilir. Aksi belirtilmedikce materyal, kaynak ve telif hakki sahibi olarak proje
gosterilerek ve proje ortaklaninin goruslerini, Urlnleri veya hizmetleri herhangi bir sekilde
destekledigini belirtmeme sartiyla, ferdi calisma, arastirma ve 6gretim amacli veya ticari olmayan
mal ve hizmetlerde kullanma amaciyla, cogaltilabilir, indirilebilir ve kopyalanabilir.

Aristoil Cap © 2020



- .

N

Fikri Cikt1 Tanimm

Yerel rekabet giicii ve cevresel faydalar saglayacak saglik beyanlarinin kullanimi ve sonuclarina
iliskin bir calisma ve durum calismalari derlemesi.

Saglik beyanlarinin kullanilmasi saglik ve kazamimlarinin yani sira cevresel ve istihdam gibi farkli
sekillerde ekonomik fayda getirebilmektedir. Bu faydanmin belirlenmesi ve durum calismalarinin
toplanmasi bir kavram kanitlamasi verebilir. Bu dokiimantasyona paydaslarin yararliligi konusunda
ikna etmek icin ihtiyac vardir. Potansiyel ekonomik fayda, bilimsel bir metodoloji ile olculmelidir.
Ornek durum calismalari, en iyi uygulamalar ve 6lciim metodolojisi veya potansiyel faydayi sunma
bir kitapta yayinlanacak ve tum bu kaynaklar proje web sitesinde mevcut olacaktir.

Bu Fikri Ciktinin bir kismi, Tarim ve Gida alaninda en bilinen dergilerden birine yayinlanmak uUzere
gonderilmistir ve projenin yayginlastirma faaliyetlerinin bir parcasi olarak yayinlanacaktir. Makalenin
bir kopyasi, yayinlandiktan sonra Ulusal Ajansa kanit olarak sunulacaktir.

Diller: ingilizce, Yunanca, italyanca, Tiirkce
Medya: Yayin: Cikt1 bir "Kitap” olarak sunulacak
Baslangi¢ Tarihi: (gg-aa-yyyy) 04-11-2019

Bitis Tarihi (gg-aa-yyyy) 03-02-2020

Versiyon: 1.2

Kaynak: Erasmus+ KA2 VET 2019 proje basvuru formunda oldugu gibi, FormID: KA202-CDBBD2D5
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Metodoloji

Cikt1 turt Calisma/analiz - Veri toplama/analiz seklindedir. Her katiimci ulke icin veriler resmi
kaynaklardan toplanacak ve giincel vakalar sunulacaktir. Ortaklar ¢iktiya esit katkida bulunacaktir.

Diizenli olarak giincellenen, Avrupa Komisyonu ve yetkili makamlarin veri sunan resmi baglantilan
bunlarin dahil edilmesi acisindan faydalidir. Cikt1 "kendi kendine guincellenecek” ve yalmzca resmi
kaynaklardan alinan resmi veriler kullanmlacaktir. AB vyayinlarinda da bircok resmi bilgi
bulunabilmektedir. Veri toplama icin yazili izin gerekliyse, alinmasi gerekmektedir. Verileri izinsiz
alinmamali ve kullanilmamalidir. Resmi olmasa bile bilgilerin kaynagina her zaman uygun bir atifta
bulunulmalidir.

idari ve teknik amaclar icin, daha once aciklanan iceriklere atifta bulunan bilgilerin toplanmasi
gerekir. Ek bilgi olmasi durumunda, bu c¢ikt1 icin materyali hazirlamadan once Faydalaniciy1 ve Lider
Kurulus bilgilendirilmelidir. Tum ortaklarin ayn1 formata sahip olmasi onemlidir.

Bu cikti, kisa siireli ortak personel egitimi etkinlikleri cercevesinin gerekcelendirilmesi icin temel
olusturacaktir. Interreg ARISTOIL projesinin Fikri Ciktilarindan tam olarak yararlanilacak ve resmi
olmayan egitim ve ogretim icin ISO 29990: 2010 ilkelerinden faydalanilacaktir. Bu cikt1, ortakligin bu
etkinliginin kalite kontrol kilavuzunu icerecektir. Proje basvurunun Ulusal Ajans tarafindan
onaylanmis icerigi lizerinden bir gereklilik olarak degil, ancak bu ortakliktan veya diger basvuru
sahiplerinden gelecek driinler icin faydali olacag1 ve ayrica bu tiir etkinlikler icin Ulusal Ajansin
kullanabilecegi bir degerlendirme araci olacagi diisiiniilmektedir.



Giris
Gida etiketleme, biiylik miktarda bilgi icerdiginden, yasal acidan giderek daha karmasik hale

gelmektedir. Etiketlemenin tiiketicileri kolaylikla yaniltabilecek kadar karmasik hale geldigini
soylemek abart1 olmaz.

Gida Uretimi gittikce daha komplike hale geldiginden ve endistride gittikce daha fazla bilesen
kullanilmaya basladigindan, artan bilgilerin sinmirli bir etiket lizerinde goriinmesi daha zor hale
gelmektedir. isletmeciler icin bir etiketin tasarimi ve boyutlarini mevzuatin gerekleriyle dengelemek
gittikce zorlastirmaktir. Etiket ayn1 zamanda tiiketicinin saglikli bir gidaya olan ihtiyaci veya ilgisi ile
bilesen ve kokenlerine olan ilgisini de karsilamalidir. Besin degerleri de etiket gibi kiiclik bir yere
yerlestirilmelidir.

Yukarida aciklanan bilgiler énemlidir ve etiket iizerinde gosterilmeli ve tiiketiciye acik, dogru ve
anlamli bir sekilde Urunlerin tanmtimi, pazarlanmasi ve reklaminin yapilmasi icin kullanitmalidir.

Gida bilgileri, herhangi bir gida maddesine herhangi bir insan hastaligim1 6nleme, tedavi etme veya
iyilestirme oOzelliklerini atfetmemeli veya bu 6zelliklere atifta bulunmamalidir (dogal mineralli sular
ve ozel beslenme amacli gidalar hari¢c). Bu ilkeler, gida maddelerinin sekil, form, ambalaj
malzemeleri gibi reklam ve sunumlan icin gecerlidir.

Avrupa Birligi, etiketleme icin ayrintili kurallar belirlemistir. Bununla birlikte, beslenme ve saglik
beyanlarina iliskin bilgilerin kendi yasal cercevesi vardir. Elbette bu durumda temel hukum,
beyanlarin tiiketiciyi yamltmamas1 gerektigidir. Ancak, gecmiste farkli liye (lkelerdeki bircok
durumda, bu hiikiimlerin farkli yorumlara acik olabilecegi gorilmiistir.

Gida endustrisi, bir gida etiketinde sunulan bilgi icin tuketicilerden gelen artan talebe yanit vermis
ve bu bilgiyi cesitli gidalara saglamistir. Gida bilimi ve teknolojisinin gelisimi, gittikce daha fazla
bilesen uretimiyle ve endustrideki gida bilimcileri icin daha buyuk bir is yuku ile sonuclanmistir.

Bu gelismeler, tiiketiciye ilgili bilgilerin saglanmas1 acisindan olumlu kabul edilebilir, her haliikarda
gida sektoru icin, beyanlan bir pazarlama araci olarak kullanmak icin de bir firsattir.
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Sartlar

'Gida hakkinda bilgilendirme': Bir etiket veya gidaya eslik eden diger materyal veya modern
teknoloji araclan ile sozlu iletisimi de kapsayan diger araclar vasitasiyla son tiiketiciye
sunulan ve gida ile ilgili olan bilgilendirmeyi,

'Gida hakkinda zorunlu bilgilendirme': ilgili mevzuat geregince son tiiketiciye saglanmasi
gereken bilgileri,

‘Etiket: Gidanin ambalajinin veya kabinin uzerine yazilmis, basilmis, sablon ile basilmis,
isaretlenmis, kabartma ile islenmis, soguk baski ile basilmis, yapistirilmis veya ilistirilmis olan
herhangi bir isareti, markayi, damgay1, resimli veya diger tanimlayic1 unsurlan,

‘Etiketleme': Gidaya eslik eden veya atifta bulunan herhangi bir ambalaj, belge, bildirim veya
etiket Uzerinde yer alan, gida ile ilgili herhangi bir yazi, bilgi, ticari marka, resimli unsur
veya isaretleri,

'Gorus alanmi’: Bir ambalajin, tek bir bakis noktasindan okunabilen tum yuzeylerini,

Temel gorus alanmi: Bir ambalajin, tuketici tarafindan ilk bakista yiuksek bir olasilikla
gorulmesi beklenen gorus alanini,

'Okunabilirlik’: Bilgilendirmenin; punto biyiklugl, harf araligi, satir araligi, cizgi genisligi,
yazi rengi, yazi karakteri, harflerin yukseklik-genislik orani, malzemenin yuzeyi ve baski ile
zemin arasinda belirgin kontrastin yam sira cesitli unsurlar vasitasiyla belirtildigi ve genel
nufus icin gorsel olarak erisilebilir fiziksel gorunumunu,

‘Ana bilesen: Gidanin %50’sinden fazlasim olusturan veya tuketici tarafindan genellikle
gidanin adi ile iliskilendirilen ve cogu zaman miktarinin belirtilmesi gereken bileseni veya
bilesenleri,

Tavsiye edilen tiiketim tarihi': Uygun sekilde muhafaza edildiginde, gidanin kendine has

ozelliklerini korudugu siireyi gosteren tarihi
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Ozellikler

Avrupa gida mevzuati, gida ile ilgili gereksinimlerini kapsamli ve ayrintili bir sekilde formuluze eder.
Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) ve diger yetkili ulusal hizmet ve kuruluslarin web sitesiyle
ilgilenen herkes tarafindan kolayca erisilebilir.

ihracatc1 aday1, yasal ve diizenleyici gerekliliklerin farkinda olmali ve bunlarin uygun olarak
yapilabilmesi icin gerekli bilgiyi saglamalidir. Yetkili bilimsel personelin istihdami, ihracatcinin gida
guvenlik sistemlerine uyma, urunleri uygun sekilde etiketleme ve urunleri tavsiye etme taahhudunu
garanti eder.

Beslenme Beyani

Etiketlemenin temel unsurlarindan biri, genellikle bir gidamin enerji degeri, yag, protein,
karbonhidrat ve tuz miktarlann hakkinda bilgiyi bir tablo seklinde veren beslenme beyanmdir.
Beslenme bildirimi, bir veya daha fazla tekli doymamis, coklu doymamis yag miktarlarina, sekerler,
polioller veya nisasta formunda olabilen karbonhidrat miktarlarina, yenilebilir liflere ve vitaminler
veya mineraller miktarlarina ait bilgileri gosterilerek desteklenebilir. 100 ml veya % 100, uretici
tarafindan gidanin analizinde veya kullanilan bilesenlerin bilinen veya gercek ortalama degerlerine
kullanilarak yapilan hesaplamada ifade edilir. Deger, porsiyon biyiikligl veya tiiketim biriminin ve
ambalajin icerdigi porsiyon veya birimlerin adedinin tiiketici tarafindan kolayca fark edilebilecek
sekilde etiket uzerinde belirtilmesiyle de ifade edilir.

Beslenme beyani, asagidakilerden biri veya daha fazlasi belirtilerek yapilabilir:
1. Tekli doymamis yag asidi (Monounsaturated fatty acid)
Coklu doymamis yag asidi (Polyunsaturated fatty acids)
Polioller
Nisasta
Yenilebilir lifler
Vitaminler veya mineraller
Enerji degeri veya enerji degeri ile birlikte yag, doymus yag, sekerler ve tuz miktarlar
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Enerji Degeri Hesaplanmasi
Enerji degeri asagidakilere gore:
« Gidanin uretici tarafindan analizi
« Kullanilan bilesenlerin bilinen veya gercek ortalama degerleri kullanilarak yapilan hesaplama,
veya
» Genel olarak saptanmis ve kabul gormus veriler kullanilarak yapilan hesaplama
Nasil ifade ediyorlar?
e 100 g veya 100 mL Uzerinden
« 100 g veya 100 mL lzerinden bildirime ilave olarak Kullanilan porsiyon biiylikligli veya
tiketim biriminin ve ambalajin icerdigi porsiyon veya birimlerin adedinin tiiketici tarafindan
kolayca fark edilebilecek sekilde etiket Uzerinde belirtilmesi kosuluyla
» Referans alim degerlerinin sadece porsiyon veya tiiketim birimi lizerinden verildiginde, enerji
degeri 100 g veya 100 mL lizerinden ve porsiyon veya tiiketim birimine gore
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(o) Vurgulamalar
Genel olarak ambalaj lizerinde asagidaki bilgiler verilmelidir:
» Bilesenler listesi (miktara gore (%) agirlikca azalan sirayla)
« Alerjiye veya intoleransa Neden Olan Belirli Madde veya Uriinler.
« Tavsiye edilen tiketim tarihi veya son tiketim tarihi
« Gidanin net miktar ve "E" sembolu
« Uretici bilgisi (gida isletmecisinin ad1 veya ticari unvani ve adresi)
* Mense llke
o Lot kodu, kayit numarasi (izlenebilirlik)
« GTINYi (Global Uriin Numarasi) yansitan barkod https://www.gtin.info/
« Gidanmin kullamim talimati (hazirlama, kullamim ve muhafaza kosullari)

Almanya gibi baz1 Ulkelerin piyasasinda ambalajin baz1 ozellikleri onemlidir. Ambalaj hakkindaki
bilgilerin "okunabilirligi", endikasyonlarin boyutu ve yogunlugu, "goriis alan1”, ambalajin bir acidan
okunabilen vyiizeyleri ve "ana gorus alam” satin alma sirasinda tuketici tarafindan ambalajin
gorulmesi en muhtemel olan gorus alan1 onem tasir.

izlenebilirlik

izlenebilirlik, ciftlikten islemeye, nakliyeye, depolamaya, dagitima, perakende satisa ve tiiketiciye
satisa kadar olan asamalarin izlenebilirligini kapsar ve tim gida zinciri boyunca Uriinlerin menseini
takip edilebilmesi demektir.

Gida isletmecileri, gida, tedarikciler ve musterilerde bulunan bilesenlerin  menseini
belirleyebilmelidir. Gida isletmecileri, talep uzerine bu bilgileri yetkili makamlara acik hale getiren
sistemler ve prosedirler olusturacaktir. izlenebilirliklerini saglamak icin ve gidalarin tehlikeli
bulundugu durumlarda piyasadan cekilmesini kolaylastirmak icin gidalar uygun bir etiket veya
tanimlama isareti tasimalidir.

Beslenme Beyani

Etiketlemenin temel unsurlarindan biri, genellikle bir gidanin enerji degeri, yag, protein,
karbonhidrat ve tuz miktarlarn hakkinda bilgiyi bir tablo seklinde veren beslenme beyamdir.
Beslenme bildirimi, bir veya daha fazla tekli doymamis, coklu doymamis yag miktarlarina, sekerler,
polioller veya nisasta formunda olabilen karbonhidrat miktarlarina, yenilebilir liflere ve vitaminler
veya mineraller miktarlarina ait bilgileri gosterilerek desteklenebilir. 100 ml veya % 100, Uretici
tarafindan gidanin analizinde veya kullanilan bilesenlerin bilinen veya gercek ortalama degerlerine
kullanilarak yapilan hesaplamada ifade edilir.

Beslenme beyani, asagidakilerden biri veya daha fazlas1 belirtilerek yapilabilir:
1. Tekli doymamis yag asidi (Monounsaturated fatty acid)

2. Coklu doymamis yag asidi (Polyunsaturated fatty acids)
3. Polioller

4. Nisasta

5.

Yenilebilir lifler
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6. Vitaminler veya mineraller
7. Enerji degeri veya enerji degeri ile birlikte yag, doymus yag, sekerler ve tuz miktarlan

Enerji Degeri Hesaplanmasi
Enerji degeri asagidakilere gore:

Gidanin uretici tarafindan analizi

Kullanilan bilesenlerin bilinen veya gercek ortalama degerleri kullanilarak yapilan hesaplama,
veya

Genel olarak saptanmis ve kabul gormus veriler kullanilarak yapilan hesaplama

Nasil ifade ediyorlar?

100 g veya 100 mL Uzerinden

100 g veya 100 mL Uzerinden bildirime ilave olarak Kullanilan porsiyon blyiikligl veya
tiiketim biriminin ve ambalajin icerdigi porsiyon veya birimlerin adedinin tiiketici tarafindan
kolayca fark edilebilecek sekilde etiket uzerinde belirtilmesi kosuluyla

Referans alim degerlerinin sadece porsiyon veya tiiketim birimi lizerinden verildiginde, enerji
degeri 100 g veya 100 mL lizerinden ve porsiyon veya tiiketim birimine gore

Kullanilan porsiyon veya birim beslenme beyanina cok yakin bir sekilde

Vurgulamalar
Satin alma aninda tuketici tarafindan en cok goriilen ambalaj bolgesi.

Sekerler

1.

Sekersiz - Bir gidanin seker icermedigi beyani ve tiiketiciye ayni anlama gelebilecek herhangi
bir beyan, yalnizca {riiniin 100 g veya 100 ml basina 0,5 g'dan fazla seker icermedigi
durumlarda kullanilabilir.

ilave seker icermeyen - Bir gidanin ilave seker icermedigi beyani ve tiiketici icin ayni anlama
gelebilecek herhangi bir beyan, yalmizca urun ilave monosakkarit veya disakkarit veya
tatlandirmak amaciyla baska gida icermediginde kullanilabilir. Gidada dogal sekerler varsa,
etikette ayrica asagidaki "Dogal Seker icerir" ibaresi yer alacaktir.

Diisiik seker icerigi - Bir gidanin diisiik miktarda seker icerdigine dair beyan ve tiiketiciye ayn
anlama gelebilecek herhangi bir beyan, yalnizca urun 100 g kat1 gida icin 5 g'dan fazla seker
icermediginde veya 100 ml siv1 gidalar icin 2.5 g'dan fazla seker icermediginde kullanilabilir
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Saglik Beyanlar

Saglik Beyani: Herhangi bir gida grubunun, gidanin veya gidanin bilesiminde bulunan 6gelerin saglikla
iliskisini belirten, ileri sliren veya ima eden beyani

Hastalik riskinin azaltilmasina iliskin beyan: Herhangi bir gida grubunun, gidanin ya da gida
bileseninin tliketiminin, insan hastaligina neden olan risk faktoriinii onemli Olclide azalttigim
belirten, ileri siiren veya ima eden herhangi bir saglik beyan

Yalmizca asagidaki bilgiler dahil edilirse:

Cesitli ve dengeli beslenmenin ve saglikli bir yasam tarzinin 6nemini vurgulayan ifade
Beyanda belirtilen faydali etkiyi elde etmek icin gereken yiyecek miktan ve tiketim sekli
Giday1 tuketmekten kacinmasi gereken kisiler icin beyan ve

Asin tiiketildiginde saglik agisindan tehlike olusturabilecek Urlinler icin uygun uyan

izin verilmediginde!

Gidanin tiiketilmemesi durumunda sagligin olumsuz etkilenebilecegini ileri siiren beyanlar
Kilo/agirlik kaybinin miktarina veya oranina atifta bulunan beyanlar

Bireysel doktorlarin veya saglik profesyonellerinin ve diger kuruluslarin tavsiyelere atifta
bulunan beyanlar

izin verilmez

Bir hastaliga yakalanma riskini azaltmak icin belirtilenler disindaki saglik beyanlari, ornegin;
bir besin 6gesinin veya diger 6genin; viicudun biiylimesi, gelisimi ve fonksiyonlar lizerindeki
roli genel kabul gormiis bilimsel kanmtlara dayandiginda ve ortalama tiiketici tarafindan
kolayca anlasildiginda kullamilabilir.

Beyanlarda Neler Kullanilmamahdir?

Yanlis, belirsiz veya yaniltici olan

Diger gidalarin beslenme yoniinden yeterliligi veya giivenilirligi konusunda siipheye neden
olacak sekilde

Belirli bir gidanin asin tiiketimini destekleyecek veya 6zendirecek sekilde oldugunda

Cesitli ve dengeli beslenmenin, genelde besin 6gelerini uygun miktarlarda saglayamayacagin
belirtecek, ileri siirecek veya ima edecek sekilde oldugunda

Tuketicide endiseye neden olabilecek bicimde; yazili, resimli, grafik veya sembolik
gosterimler vasitasiyla vicut fonksiyonlarindaki degisiklere atifta bulunacak sekilde
oldugunda

Ne zaman izin verilir?

Hakkinda beyan yapilan bir besin 6gesinin veya diger 6genin bir gidada veya gida grubunda
bulunmasi, bulunmamasi veya miktarinin azaltilmasinin, genel kabul gormus bilimsel
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kanitlarla ortaya konulan, yararli bir besleyici veya fizyolojik etkisinin oldugunun gosterilmesi
gereKir.

« Hakkinda beyan yapilan besin 6gesi veya diger 6genin son iirlinde ilgili mevzuatta tanimlanan
belirgin miktarn veya belirgin miktarin mevzuatla belirlenmedigi durumlarda, genel kabul
gormis bilimsel kanitlarla ortaya konulan, besleyici veya fizyolojik etkiyi saglayacagi iddia
edilen miktarda bulunmasi, ilgili mevzuatta tanimlanan belirgin miktan veya belirgin miktarin
mevzuatla belirlenmedigi durumlarda, genel kabul gormiis bilimsel kanitlarla ortaya konulan,
besleyici veya fizyolojik etkiyi saglayacagi iddia edilen miktarda bulunmasi gerekir.

« Beyan yapilan besin 6gesi veya diger 6genin viicut tarafindan kullanilabilecek formda olmasi
gerekir.

o Beslenme veya saglik beyanlarinin kullammina sadece, ortalama tiiketicinin beyanda
belirtilen yararli etkileri anlayabilmesi kosuluyla kullanilir.

« Beslenme ve saglik beyanlar, kullamim talimatina gore tilketime hazir hale getirilen giday
esas alacak sekilde yapilir.

o Beslenme ve saglik beyanlarn genel kabul gormiis bilimsel kanmitlara dayanir ve bunlarla
dogrulanir.

« Beslenme veya saglik beyani yapan gida isletmecisi, yaptig1 beyanin uygunlugunu kanitlamak
zorundadir.

« Bakanlik, Urlinli piyasaya arz eden gida isletmecisinden bu Yonetmelige uygunlugunu gosteren
ilgili tim bilgi ve belgeleri sunmasini talep edebilir.

Karsilastirmali beslenme beyanlari
Karsilastirmali beslenme beyani, Uriin cesitliligi de dikkate alinarak sadece ayni kategorideki ayni
urun adina sahip gidalar arasinda yapilabilir.

Gidada bulunan bir besin 6gesinin miktarindaki ve/veya gidanin enerji degerindeki fark belirtilir
ve karsilastirmali beyan ayn1 miktardaki gida icin yapilir.

Karsilastirmali beslenme beyanlari, soz konusu gidanin bilesimini, diger markalara ait gidalar da
dahil olmak lizere, beslenme beyani bulundurmalarina izin verilmeyen ayni kategorideki gidalarla
karsilastiracak sekilde yapilir.
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Zeytinyagi Saglik Beyanlan

Beslenme ve saglik beyanlarina iliskin AB Kayit Prosediirii
Asagida verilen bilgiler su kaynaktan elde edilmistir:
ec.europa.eu/food/safety/labelling_nutrition/claims/health_claims_en

Lutfen ilgili glincellemeler icin yukandaki baglantiy1 kontrol edin veya akilli telefonunuzdan
QR kodunu tarayin

izin prosediirii sunlar icerir:

Basvuru sahibi

Yetkili ulusal makamlar

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA)
Avrupa Komisyonu

A WN =

Uc (3) adimli bir prosediirdiir

1. Basvuru sahipleri, basvuruyu EFSAya iletmeden 6nce basvurunun gecerliligini kontrol etmek
amaciyla basvuruyu once AB ulkesinin yetkili makamina sunmalidir. 353/2008 sayili Komisyon
Yonetmeligi (EC) ile belirlenen Avrupa Birligi Komisyonunun uygulama kurallari, basvuru
sahiplerine basvuru dosyasinin neleri icermesi gerektigini bildirir. Bir saglik beyaninin
degerlendirilmesi icin bilimsel verilerin tamimi ve simiflandirilmasi hakkinda rehber dokuman
EFSA'nin web sitesinde mevcuttur. EFSA, ulusal yetkili makamlar ve Komisyonu basvurunun
alindig1 konusunda bilgilendirir ve kamuya acik olarak goriisiinii beyan eder. EFSAnin
gorusunu beyan etmesini takiben Avrupa Komisyonu Bitkiler, Hayvanlar, Gida ve Yemler
Daimi Komitesine (PAFF komitesi) bir taslak karar hazirlar ve sunar.

2. Gida Zinciri ve Hayvan Sagligi Daimi Komitesinin olumlu goriisiinden sonra, Avrupa
Parlamentosu ve Konseyi, Komisyon'un taslak kararini inceleme hakkina sahiptir.

3. Herhangi bir itiraz olmadig takdirde Komisyon taslak karar kabul eder.

4

Avrupa
Komisyonu

EFSA

Basvurunun kabulii

ya da
reddi

uye
ulkeler
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Daha spesifik olarak Zeytinyagi Polifenolleri icin 432/2012 sayii AB Komisyon Yonetmeliginde
(data.europa.eu/eli/reg/2012/432/0j), beyanin sadece 20 ml zeytinyagi basina en az 5 mg
hidroksitirosol ve tirevlerini (ornegin oleuropein kompleksi ve tirosol) iceren zeytinyagi icin

kullanilabilecegine dair 6zel bir hiikiim yer almaktadir. Beyani saglamak icin tiiketiciye giinliik 20 ml
zeytinyag1 alim ile faydali etkinin saglanabilecegine dair bilgi verilecektir.

Asagidaki tablo, yonetmelikte yer alan “iZIN VERILEN SAGLIK BEYANLARI” listesinin bir kismindan
olusmaktadir.

Besin, Beyan Saglik beyam igin|G1danin kullanim grga Dergi Birlestirilmis
madde, kullanim Kosullar1 [Kosullar ve/veya numarasi Listedeki ilgili kayit
gida veya gidanin kullanimina numarasi
gida iliskin  kisitlamalar degerlendirme icin
kategorisi ve/veya ek beyan EFSA'ya gonderilir
veya uyarl
Zeytinyag1 |Zeytinyagl Saglik beyani sadece 2011;9(4):2033|1333, 1638, 1639,
polifenolleri |polifenollerinin |20 g zeytinyagl 1696, 2865
tiiketimi basina en az 5 mg
kandaki hidroksitirosol  ve
lipitlerin, tiirevlerini (0rnegin
oksidatif strese |oleuropein
kars1 kompleksi ve
korunmasina tirosol) iceren
katkida zeytinyagi icin
bulunmaktadir. |kullanilabilir. Beyani
gerceklestirebilmek
icin tiiketiciye
glinlik 20 g
zeytinyaglr alimiyla
faydah etkinin
saglanabilecegine
dair bilgi
verilecektir.

'Saglik beyan1' herhangi bir gida grubunun, gidanin veya gidanin bilesiminde bulunan 6gelerin saglikla
iliskisini belirten, ileri siiren veya ima eden beyani ifade eder. Saglik beyanlari, asagidaki bilgilerin
etikette veya etiketin olmadig1 durumlarda sunum ve reklamda yer almasi kosuluyla kullanilir:

e Dengeli ve cesitli beslenme ile saglikli yasamin 6nemini belirten ifade.
e Beyan edilen faydali etkinin saglanmasi icin tiketilmesi gereken gida miktan ve tiiketim
sekli.

Beyan1 yapilan besin 0gesi veya diger 6ge veya gida veya gida grubunu tiiketmekten kaginmasi
gereken kisilere yonelik aciklama.

e Fazla tiiketilmesi durumunda sagligi olumsuz etkileyebilecek gidalar icin uygun bir uyari.

Ne zaman kullanilmazlar?
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e Gidanin tiiketilmemesi durumunda sagligin olumsuz etkilenebilecegini ima edildiginde

e Kilo/agirlik kaybinin miktarina veya oranina atifta bulunuldugunda

e Bireysel doktorlarin veya saglik profesyonellerinin diger kuruluslarin tavsiyelerine atifta
bulunuldugunda

Hastalik riskinin azaltilmasina iliskin beyanlar disindaki saglik beyanlari, ornegin bir besin 6gesinin
veya diger 6genin; viicudun biiyiimesi, gelisimi ve fonksiyonlarn lizerindeki roliine, genel kabul
gormus bilimsel kanitlara dayanmasi ve ortalama tuketicinin beyanda belirtilen yararli etkileri
anlayabilmesi kosuluyla kullanlabilir.

Saglik beyanlar1 Codex Alimentarius'ta aciklanan mantiga dayanmaktadir; saglikla ilgili beyanlar
herhangi bir gida grubunun, gidanin veya gidanin bilesiminde bulunan oOgelerin saglikla iliskisini
belirten, ileri siiren veya ima eden sunumdur. Ozellikle, asagidakileri iceren ¢ saglik beyan
kategorisinden olusur:

Beslenme fonksiyonlar icin beslenme beyanlar: "Beslenme beyanlari besinlerin vicudun biyumesi,
gelisimi ve normal vicut fonksiyonlari Uzerindeki fizyolojik roluini tammlayan beyandir”
e diger isletme beyanlan:

1. Bu beyanlar, gidalarin veya gida bilesenlerinin toplam beslenme anlaminda tiiketiminin
viicudun normal fonksiyonlarinda veya biyolojik aktivitelerinde spesifik faydali etkileri
veya sagligin korunmasi ile iliskindir.

2. Hastalik riskinin azaltilmasina iliskin beyan: Herhangi bir gida grubunun, gidanin ya da
gida bileseninin tiiketiminin, genel bir diyet anlaminda, insan hastaligina neden olan
risk faktorlinii 6nemli dlclide azalttigim belirten, ileri siiren veya ima eden herhangi bir
saglik beyamdir.

Gida endiistrisi saglik beyanlarin nasil algilar?

Saglik beyanlarinin ciddi bir tiiketici erisim araci oldugunun farkinda olan gida endiistrisi, daha fazla
tuketiciye ulasmak hedefine erismek icin surekli olarak yeni veriler aramaktadir. Her zaman bir
saglik beyanina basvurmaya gercekten ihtiyac olup olmadigi bir sorudur. Bir gidanin etiketinde hangi
bilginin yer alip hangi bilginin yer almamasi gerektigi konusunda siirekli bir kafa karisiklig1 olusturan
durum mevcut yasal cerceve ile buyuk olcude sona ermistir. Aslinda bircok durumda karsilasilan
beyan ile ilgili bir efsanenin yaratilmasi ve boylece efsanenin kendisinin beyandan daha 6nemli hale
getirilmesidir.

Hicbir kosulda tek bir beyan, bir uriiniin yiksek oranda satis saglamasin1 garanti etmek icin yeterli
degildir ve hicbir durumda endiistri, tiiketiciden cok beyana odaklanmamalidir. Bu gibi durumlarda
driiniin yeniligi kaybolur.

Tuketici acisindan bakilirsa anketlere gore tuketici supheye kars1 ozellikle kuskucu gorunuyorlar.
Tiketici kriterleri: Bir urlini ne kadar sevdikleri, lreten firmaya baglidir ve sadece karar
veremedikleri takdirde etikette dikkat edecekleri firma urunudur.



- Sosyal ve Ekonomik Gelisme ve Etki

m Py o0 o0
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Zeytin sektorii, Akdeniz Ulkelerinde onemli bir sosyal, ekonomik ve cevresel role sahiptir. Zeytinyagi
bu sektorlin ana Urlinudir ve ekonomik gelisme ve halk beslenmesinde onemli bir role sahiptir. Genel
olarak beslenme ile saglikli yasam/hastalik onleme arasinda bir baglantimin kurulmasi, lkelerin
sosyal ve ekonomik acidan kalkinmasina neden olabilir. Zeytinyagi saglik beyanlari ile tekrarli
egitimlerin yapilmasi, tiiketiciler icin zeytinyag1 tiiketimi konusunda bir farkindalik saglamakla
kalmaz, ayn1 zamanda saglikli besinlerin tiiketiminin artmasiyla sonuclanir. Zeytinyagi, sosyal,
cevresel ve kiiltiirel degerinin yani sira ekonomik gelismeyi saglama ve istihdam yaratma potansiyeli
nedeniyle ozellikle zeytin yetistiren iller icin hayati bir oneme sahiptir. Surdurulebilir bir fiyatta
“Saglik beyanli natlirel sizma zeytinyagi (NSZ)” Uretimi, zeytinyagim herkes icin ulasilabilir
yapacaktir. Bunlar kirsal istihdamin yani sira halkin saglikli beslenmesini/hastaliklarin 6nlenmesini
saglayacaktir.

Saglik beyani olan NSZ’lar gibi yliksek katma degerli Urlinlerin Uretilmesi; kirsal kalkinmada artis,
ciftci/uretici gelirinde artis ve hastaliklarin (kanser, kalp damar hastaliklar1 vb.) neden oldugu
kisisel/devlet harcamalarinda azalma, saglikli zeytinyagi tiiketimi ile ilgili farkindaligi yaratmak icin
tiketicilerin egitimi, korunmus zeytin agaci, biyolojik cesitlilik, ekoloji, tarih, bolgenin kiiltiiri ve
mutfak mirasi, yerel islerin surdurulmesi, aile isletmelerinin tesviki, geleneksel beceriler ve yemek
kiltiir gibi sosyal ve ekonomik etkilerin yaratilmasini saglayacaktir.

1985'li yillarda, gidalardaki saglikla ilgili beyanlarinin cogu gidalarin duyusal yonleriyle ilgiliydi ve
yalmzca %10,4'li beslenme ve saglikla iliskiliydi. Kim ve Ark. (2009 verileri)'a gore bu beyanlar bugiin
%65'ten fazladir. van Buul ve Brouns, saglikla ilgili beyanlarin pazarlama araci olarak kullanimina
iliskin derin bir analiz yapti. Nitekim, bu beyanlarin 2009 y1li sonuclar1 guinumuzde yaygin bir sekilde
yeni urunlerin dunya capinda tamtimi ve piyasaya surulmesi icin kullamlmaktadir.

Tuketicilerin secimini etkileyen cesitli parametreler;

e Ornegin gida kategorisi, bagimli tiiketicinin saglik beyanina yonelik tutumunu etkileyen
onemli bir bagimsiz degiskendir.

e Uriiniin marka ad1, tim markalar tiiketiciden aym kabul ve aym mahremiyet derecesine sahip
degildir.

e Uriin etiketleri iizerindeki besin bilgileri, tiiketicinin triinii degerlendirmesini etkileyebilir

e Saglikla ilgili bilgi sunmak, bir Uriine olan ihtiyac1 etkileyebilir

e Onerilen icerigin tiiketici tarafindan kabulii

Yukandaki bilgilerden, hem driin tipinin hem de markanin, urun iceriginin kabulii ve bunun saghik
beyani ile baglantis1 acisindan ¢ok onemli oldugu aciktir. Bir saglik beyani iceren gida Urinleri, bir
gida urunu kategorisine girer. Bu da, bu urunlerin Urlin olarak kabul edilmesinin zorluklar ve supheli
tiketicinin karsilastigi zorluklarla ylizlesmek zorunda olundugu anlamina gelir.



- .

—

Uriin kategorisi kriterlerine geri donersek yazarlar, saglikli olmayan yiyecekleri daha lezzetli kabul
eden ilkeyi vurgulamaktadir!!! Bu nedenle, saglik beyani tasiyan lezzetli bir gida uriinii de boyle bir
engelle karsilasir. Zeytinyagi, ilgili Ulkelerde her bir bolge icin farkli gelenek, hikaye veya gecmisi
olan kendine has ozelliklere sahiptir. Dolayisiyla, bu engel zeytinyagi icin bir sorun teskil etmez.
Saglik beyan1 yakin zamanda ortaya cikmistir ve etkilerinin cogu biliniyordu ancak bilimsel olarak
bugiine kadar kamtlanmamisti. Zeytinyag1 bazi durumlarda "farmasotik” driin olarak satilmaktadir. B
ilac endiistrisi hicbir zaman tat konusuna fazla ilgi gostermedigi icin burada lezzet 6nemli degildir.
Ancak zeytinyaginin bir gida Uriinii oldugu dustnilirse lezzet parametresinin ihmal edilmesi
uygundur.

Gida uruniunun yeri de (lokasyonu da) yukarnda bahsedilen yazarlara gore onemli bir faktordur.
Satilan Uriiniin lokasyonu tiiketici acisindan onemlidir. Saglik beyanina sahip bir iriin genellikle
kiicuk bir pazarda ozellikle Yunanistan gibi tiketicilerin bu yerlerde sadece orta kalitede urunlerin
satildigim dusilindiigii Ulkelerde satilamaz. Ancak, 2010 ekonomik krizinden sonra bu kiiciik olcekli
diikkanlarin cogu, fonksiyonel gidalar dahil kaliteli Urlinlere odaklandi. Bir saglik beyani ile ilgili,
daha once de belirtildigi gibi giiclii bir bilimsel altyapi1 s6z konusudur. Tiiketicilerin hangi bilesenlerin
ve gidalanin ne tiir 6zel saglik yararlar sagladigin1 anlamalan icin, tiiketicilere 6nceden yer alan bu
tur bilgilerin basitlestirilmis bir versiyonu saglanmalidir. Daniel ve Ark. (2009) cogu tiiketicilerin
saglikla ilgili mesajlar1 dogru kisilere dogru Uriin lizerinden iletirse anlayacagim vurgulamistir.
Tiiketicinin saglik beyani kavramini anlayabilmesi icin ispat edilebilirlik ve anlasilabilirdik arasinda
bir denge olmalidir. Dengeden kasit, etiketlemenin yaniltici olmamasi, kantlanabilir olmas1 ve
beyanin anlasilir olmas1 gerektigini kastedilmektedir. Anlasilacagi iizere bahsi gecen mevzu gida
sektori icin kolay bir is degildir.

Mariotti ve ark. (2010)’na gore tuketicilerin kafasinda karsiklik olusturan alt1 nokta yer almaktadir:

1. Ortalama tiiketici, gida mevzuat otoritesinin hazirladig1 saglik beyan1 recetesinde yer alan
bilimsel terimlerini anlamakta zorlanabilir.

2. Saglik beyani bilimsel gercegin otesine gecebilir

3. Tiketiciler, saglik beyanina sahip bir driinin daha sagliksiz baska bir Uriin ile
dengelenebilecegini diisiinerek gida ve diyet arasinda kafa karisikligi yasar

4. Bir urunu ne kadar cok alirlarsa, etkisi o kadar guclu olur.

5. Bazi tiketiciler, kardiyovaskuler hastaliklar, diyabet tip 2 ve kanser gibi hastaliklar1 onlemek
icin sadece saglikli bir diyetin yeterli oldugunu distinebilir (bu, zeytinyaginda ki durumumuz
ile aymdir)

6. Gida isletmecileri, yeterli etkiyi saglamak icin dogru saglik beyanin1 dogru tiiketici gruplarina
yonlendirmelidir

Yerel toplum uzerindeki etki ile ilgili olarak, Interreg ARISTOIL projesinin sonuclarn gercekte
uygulanmadigindan, bu sorunun cevabi aslinda varsayimsaldir. Finansman sartlarinin aslinda bir
kiime olusturmak icin degil, kar olusturmak icin tasarlanmis olmasi nedeniyle, ARISTOILCAP
projesinin bir parcasi olarak en azindan Yunanistan'da beklendigi gibi bir kiime olusturmak kolay bir
gorev degildi.
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Ancak projenin ekibi, bu egitim materyali ile baslangicta bilgi saglamay1 amaclasa da, ciftciler ve
zeytinyag isletmecilerini saglik beyam konseptiyle tanistirmak hedefi egitim sezonlar1 boyunca
beklemektedir.

Boylece, Interreg projesi ile yapilamayan ARISTOILCAP ile basarilacaktir. Bir kime olusturulmasi ve
ilgili standartlarin gelistirilmesi amaciyla fon saglama calismalari icin konsorsiyum sirdiriilecektir.

Elde edilen basan, ciftcilerin ve fabrikalarin katilim saglamasina ve egitimi tamamlanmasina gore
olculecektir. Bunlar ana gostergelerimiz olarak kullanilacaktir. Bir sonraki bolum, halen
gelistirilmekte olan kime kavramini ve yapisim aciklamak olacaktir. Yerel toplum icin ilk geri
bildirimler, giiclii rekabete sahip bir iirline katma deger saglamak ve ayn1 zamanda katilimci ulkeler
arasinda saglik beyaninin kullamimini saglamak ve saglik beyaninin arka planindaki bilimsel bilginin
katiima iilkeler arasinda paylasilmasini saglamak ve bunun ciftcilere nasil iletilebilecegi ile ilgili
olacaktir.

Bir Uirliniin katma degerinin onu fonksiyonel bir gidaya doniistiirmesi ve yerel topluluklarin gelirini
nasil artiracagi agisindan bir vaka calismasi 6rnegi olacaktir.



= Kiimelenmeyi Baslatma

Genel bilgi

“MED SAGLIKLI ZEYTINYAGI GRUBU “ ARISTOIL ”ad altinda bir kiime olusturulacakti. Teklif Interreg
ARISTOIL projesi cercevesinde gerceklestirilmistir.

Zeytinyag1 Uretim sistemleri Ureticilerinin ve zeytinyagi Ureticilerinin belirli bir statii altinda
orgutlenebilmeleri, ARISTOIL ve ARISTOIL CAP projelerinin ciktilarina gore ureticilerin
egitilebilmeleri, ARISTOIL'de tanimlanan kalite kontrol sartlarina uymalan ve diriinlerini kiime
kanallar1 araciligiyla imha etmeleri fikrini tasiyordu. Ortaklik ayrica, bir saglik beyanin nasil
ureticilerin lehine ekonomik bir katki saglayacagin1 anlatan ornek vaka calismalarini da dikkate
alarak saglanacaktir.

Kume olusturma gelistirilme asamasindadir, bu nedenle ortaklik, kimeyi gercek bir vaka calismasi
olarak ve benzersiz olarak sunacaktir. Bu amacla, ortak, Ulusal Ajans'tan fikri ciktinin son halini bu
yil icinde teslim etmesini istedi. Daha once baska hicbir Ulkede gerceklesmemis bir vaka calismasini
sunmak projenin ve genel olarak Erasmus + KA2 VET'in yararina olacaktir.

Tanim

Kiime, ortak bir Uriin veya hizmetle ugrasan finansal kuruluslarin ortakligidir. Kiimelenme, genellikle
Kumenin olusturulmasi ve gelistirilmesinden dolayli bir ekonomik faydaya sahip olan ekonomik
varliklar icerir.

Anahtar oyuncular
Baslica kilit oyuncular, saglik beyanli zeytinyagi tiretimine katkida bulunan asagida belirtilen
ekonomik varliklardir.

Zeytin yetistiricileri

Yag Uretim sistemleri

Standardizatorler

Lojistik- Satis noktalar

Fenolik, organoleptik, kimyasal vb. ozellikleri olcen laboratuvarlar

Kapsam

Kimelenmenin kurulmasi icin Uc¢ temel kapsam vardir, (a) yenilik¢ci ve bilimsel temelli ekstraksiyon
teknikleriyle Uriiniin kalitesini iyilestirmek, (b) Uriline katma deger kazandirmak ve sonuc olarak
ciftcilerin gelirini artirmak ve (c) "Biyofonksiyonel gida" uretmek.

En onemlisi, ylksek konsantrasyonda polifenol iceren zeytinyaginin degerini arttirmak ve tiim
zeytinyaglarinin aynm1 olmadigi bilimsel gercegini yaymaktir. Bu, driinii ve Uretim bolgesini
farklilastiracaktir.

Bilimsel Temel
432/2012 (EC) Yonetmeligine gore zeytinyagindaki polifenollerin kan lipidlerini oksidatif streste karsi
korumaya yardimci oldugu acikca belirtilmektedir. Bu beyan sadece 20 g zeytinyag icin en az 5 mg



= hidroksitirosol ve tiirevlerini (6rnegin oleuropein ve tirosol kompleksi) iceren zeytinyagi icin

= | ullanilabilir.

Basarih bir hikaye

Bir kiimenin basanisi, iirlinlin kalitesini saglamaya baglidir. Katilimcilar:
Saglik beyanli zeytinyaginin lretimi icin zeytinin hasadini, islenmesi ve bertarafinin
temel ilkelerini karsilanmalidir,
Kiime isletim protokoliinde aciklandig1 gibi kontrolleri saglamak ve sertifikalar1 almak
gerekir.

Saglik beyanli ARISTOIL ismiyle pazarlanacak zeytinyagi asagidaki verilere sahip olacaktir.
1. D3> 500 mg/kg
2. Negatif organoleptik ozelliklere sahip olmayacaktir.
3. Pestisit ve diger zararli unsurlardan arindirilmis olacaktir.

Bu kuruluslara, Med Health Zeytinyagi Kiimesi "ARISTOIL"e katiimin saglayan ozel bir logo ve
sertifikali Uriinler Uzerinde ilgili bir isaret saglanacaktir. Her bir kurulus kategorisi icin ozel bir
sertifikasyon sistemi gelistirilecektir. Nihai Urtin, “Aristoil” projesinde gelistirilen yontemlerle birkac
asamada test edilecektir. Ureticiler ve zeytinyagi Fabrikasi calisanlar, “AristoilCAP” standartlar
egitim programina gore egitilecektir.

Ureticiler

Ureticilerin sertifikasyon kontrolii tarlada yapilmakta olup, uygulanan yetistirme yontemleri ve
agirlikli olarak sertifikali zeytin isleme sistemlerinin hasat ve ekstraksiyon islemi ile ilgilidir.
Sertifikasyon siureci Organik Tarima benzer. Nihai Urlinu sirasiyla sertifikali laboratuvarlarda kontrol
etmek gerekir. Uyumsuzluk halinde, sertifika tekrar alinabilir.

Zeytin isleme Sistemleri

Yag isleme sistemi, mensei sertifikasyon siirecine (sicaklik sensorleri, meyve depolar vb.) ve saglik
beyanli zeytinyagi Uretim standartlarina (meyve bekletme siiresi, yogurma sicakliigi 27 °C,
ekstraksiyon suresi 30 dakika, sudan kacinmak vb.) karsilik gelen temel ozelliklere sahip olmali.
Kiimelenmenin yonetim organi, yag iireticilerini bilgilendirmek icin ARISTOIL Kiimesi sertifikal1 zeytin
isleme sistemlerinin tamtimin Ustlenir.

isletmeciler

Saglanacak standart Mensei ve BIO (organik) spesifikasyonlarin1 karsilamalidir. Tanklar sabit bir
sicaklik icin cift cidarli olmali, inert bir gaz kaynagina baglanmali, zeytinyaginin tesislerde kalma
kosullarin1 kaydetmek icin elektronik bir sisteme sahip olmalidir.

Tesisler zeytinyagini her standardizasyon partisinde kontrol edilmeli ve standart (Urinlerin
tasinmasini saglamalidir.

Sertifikanin duzenlenme tarihi ile birlikte ambalajin Uzerinde fenolik konsantrasyon miktari
belirtilmelidir.

Lojistik - Satis Noktalar



mm——sertifikali lojistik, saglik beyanli zeytin yagim dagitma hakkina sahiptir. Uriin saklama sartlarina gore

zeytinyaglan saklanmalidir. Ortam sicakligl, oOzellikle giines olmak lizere 1s18a maruz kalma
belirlenmelidir. Uriiniin "raf émrii" boyunca sicaklig1 25 °C'yi gecmemelidir (ideal saklama kosullar ~
18°C'dir). Dagitim yaz aylarinda veya tropikal bolgelerde "buzdolabi” gibi aracla yapilmalidir.

Laboratuvar

Fenolik, organoleptik, kimyasal vb. ozelliklerin olcumleri yapilacaktir. ARISTOIL programinin Uc¢
arastirma kurulusunun sonuclarina gore, laboratuvarlarin ol¢umler icin sertifikalandirilmasi, ilgili
taraflarca olcum yontemlerinin ve protokollerinin kabul edilmesi gerceklestirilir. Aksi takdirde,
olcum sureci uUlkesinin ilgili akreditasyon kurumu tarafindan onaylanmalidir.

Arastirma Organlan
Kiimelenmenin kapsami, Zeytinyag1 hijyen koruma arastirmasi ile ilgilenen ve “ARISTOIL CLUSTER”
markasina sahip olmak ve bu markay1 tasimak isteyen arastirma kuruluslarin1 kucaklamaktir.

Yerel kurum ve sosyal kuruluslar
Sagligin korunmasinm saglayan zeytinyaginin tanitimi ile ilgilenen ve irliniin Uretiminden ve
dagitimina kadar her sekilde katkida bulunan kuruluslardir.

Sertifikasyon
Uretken olmayan ticari kuruluslarin sertifikasyonu, asagidakiler gibi basit prosedirler/adimlarla
gerceklestirilir:

1. Basvuru,

2. Kime Yonetim Kurulu Tarafindan Kabulu ve

3. llgili tarafin kiimelenmenin gerekliliklerine uyacagina dair beyani/taahhiidii.

Organizasyon Yapisi

Organizasyon yapisi Piramit anlamina gelir. Her Ulkede, Uretici gruplan O0zerk olarak veya mevcut
zeytin yetistirme kooperatifleri icinde saglik beyanli zeytinyag1 liretmek ana hedefine sahiptir. Aym
zamanda, bireysel Ureticiler-standardizatorler vardir. Yukaridaki organlar, ulusal diizeyde bir birlik
olusturur. Ulkelerin kurum/kuruluslar, AB tarafindan taninacak sekilde bir yasal forma (ekonomik
varliga) sahip olacak AKDENiZ KUMESi'ni olusturur. (Avrupa Ekonomik Grubu 6rnek olarak verilmistir).
organizasyon her asamada KALITE, DEMOKRASI ve TEMSILCi (QDR) kurallarina tabi olacaktir.
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Vaka Calismalan

Yunanistan'da bulunan LIVA zeytin bahceleri, cevre dostu yetistirme, hasat, soguk sikim seklinde
mekanik iretim, zeytinyagi standartlastirma ve zeytinyagi isleme yontemleri ile yalmzca hijyenik
zeytinyag lretmektedir.

Zeytinyag fenolleri, kan lipidlerini oksidatif stresten korumaya yardimci olur. 250mg/kg zeytinyagi
polifenol ve tiirevlerinden fazla konsantrasyona sahip zeytinyagi kompleksi, sagligimiz icin koruyucu
ozelliklere sahiptir. Son arastirmalar zeytinyaginin kalp krizlerinin 6nlenmesinde, iltihaplanmanin
tedavisinde, Alzheimer hastalig1 ve bir dizi baska hastaliklarin lzerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugunu gostermistir (bkz. STUDIES, www.livagroves.com/pdf/viologikes-draseis-polyfainolon.pdf).
Calismalar bircok biyolojik aktivite/etki calismalarina gore tanimlanmistir:

1. Tiiretilmis Oleocanthal, Alzheimer Hastaligina Karsi1 Potansiyel Bir Noroprotektif Mekanizma
Olarak B - Amiloid Acikligin1 Arttirir: In Vitro ve Vivo Calismalan

Abuznait ve arkadaslan bu calismayla birlikte, kan-beyin bariyerinde major AB tasima proteinleri,
protein-1 (LRP1) ile iliskili LDL lipoprotein reseptoriu, oleocanthaliin ve P-glikoprotein (P-gp)in
regulasyon yoluyla beyinden AB klirensini artirma potansiyelini vitro ve in vivo olarak kanitlamistir.
In vitro ve in vivo calismalardan elde edilen sonuclar, AB seviyelerini kontrol etmede benzer ve
tutarli oleocanthal modeli gostermistir. Kulturlenmis fare beyin endotel hucreleri, oleokant tedavisi
ve LRP1 protein ekspresyonu ve aktivitesi artmistir. Calismalar, oleokantin C57BL/6 vahsi tip
farelere uygulanmasinin beyinden klirensi ile sonuclandigini ve beyin disan akis indeksinin kontrol
fareleri icin % 62.0'dan oleocanthal ile tedavi edilen fareler icin % 79.9'a kadar artmasi ile
sonuclandigin1 gostermistir. Beyin mikro damarlarinda artan P-gp ve LRP1 protein ekspresyonu ve
inhibisyon calismalar, bu proteinlerin oleocanthal tedavisinden sonra AB bozulmasina yol acan AB
klirensinin arttinlmasinda yukari regulasyonunun rolunu gostermistir. Sonuc olarak, bu bulgular,
sizma zeytinyaginin beyinden AB klirensinin artmasina aracilik ederek Alzheimer hastalig1 riskini
azaltabilme potansiyelini gostermistir.

2. Alzheimer ile iliskili AB oligomerleri, diisiik doz oleocanthal ile degisen yap1,
immiinoreaktivite ve sinaptotoksisite gosterir

Pitt ve arkadaslarinin bu calismasi, Alzheimer hastaligina neden olan bir norotoksin olan amiloid-
assembly1-42 peptidinin (ADDL) coziinlr oligomerlerinin birlesme durumunu degistirebilen bir bilesik
olarak oleokant (OC) uzerinde odaklanmistir. OC, cozunur AB turlerinin immunoreaktivitesini
artirarak oligomer vyapisindaki degisiklikleri gostermistir. OC varliginda oligomerlerin analizi,
molekiiler agirlikta yukar1 dogru bir kayma ve SDS-kararli ADDL alt tiirlerinin merdiven benzeri bir
dagilimi gostermistir. Kontrol ADDL'leri ile karsilastinldiginda, OC (AP-OC) varliginda olusan
oligomerler, sinapslarda esdeger ortak lokalizasyon gostermis, ancak artan antikor tamimanin bir
sonucu olarak daha biyiik immiinofloresan sergilemistir. Fliioresan etiketli ADDL'lerin dogrudan
tespiti, OC varliginda ADDL sinyalinde genel bir azalma gosterdiginden, sinapslardaki gelismis sinyal
artmis sinaptik baglanmaya bagli bulunmamistir. Sinapslara baglanmanin azalmasina, drebrin
kaybiyla olculen onemli olcude daha az sinaptik bozulma eslik etmistir. Ek olarak, OC ile tedavi
ADDL'lerin antikor klirensini iyilestirmistir. Bu sonuclar, oleocanthalin ADDL'lerin oligomerizasyon
durumunu degistirebildigini gosterirken, noronlar1  ADDL'lerin sinaptopatolojik etkilerinden



korudugunu ve OC'yi AD terapotiklerinde gelisme icin bir oncii bilesik olarak oOnerilebilecegini
gostermistir.

3. Oleocanthal tarafindan tau protein fibrilizasyonunun modiilasyonu

Oleocanthal, norodejeneratif hastaliklarin temelinde anahtar faktorlerden biri olan tau proteininin
fibrilasyonunu degistirebilir ve tau fragmam K18in lizin amino gruplan ile spesifik olmayan bir
sekilde kovalent olarak reaksiyona girebilir. Bu calismada Monti ve arkadaslari, oleocanthal ve vahsi
tip tau proteini arasindaki tanima surecini ve reaksiyon profilini arastirmistir. Sonuc olarak,
oleocanthalin tau441 ile etkilesime girdigi, protein ikincil yapisinin stabil konformasyonel
modifikasyonlarim indiikledigi ve ayrica tau agregasyonuna miidahale ettigi bulunmustur. Bu
bulgular, potansiyel olarak azalmis Alzheimer hastalig1 riskini gostermis ve zeytinyagi tiketimiyle
iliskili ilgili norodejeneratif hastaliklar icin deneysel destek saglamis ve Alzheimer hastaligi modiile
edici ajanlann gelistirilmesi icin yeni bir kimyasal iskele sunabilmistir.

4. Oleocanthal tarafindan tau'nun amino gruplan ile reaksiyon yoluyla tau fibrilizasyonunun
inhibisyonu

Alzheimer hastaliginda ve ilgili tauopatilerde, tau fibrilize olur ve norofibriler yumaklar halinde
toplanir. Li ve arkadaslarinin yayinlanmamis verileri, oleokantin Ap fibrilasyonu Uizerinde inhibe edici
bir etkiye isaret ettiginden, oleocanthalin tau fibrilizasyonunu da inhibe edebilecegi gerekcesi
calismada diistinilmdistiir. Burada, oleocanthal'in tau'yu dogal olarak acilmis duruma kilitleyerek tau
fibrilizasyonunu ortadan kaldirdigi gosterilmistir. Tau'nun Ugiincii tekrarinda bulunan ve fibrilizasyon
icin gerekli olan bir heksapeptit olan VQIVYK amino asit kalintilarindan olusan PHF6 peptidi
kullanmlarak, oleocanthaliin ilk Schiff bazi olusumu yoluyla lizin ile bir eklenti olusturdugu
gosterilmistir. Yap1 ve fonksiyon calismalari, inhibe edici aktivite icin iki aldehit oleokant grubunun
gerekli oldugunu gostermektedir. Bu iki aldehit grubu, serbest lizin ile titre edildiginde belirli bir
ozgulluk gostermis ve oleokant, tau'nun normal islevini onemli olcude etkilemedigi bulunmustur. Bu
bulgular, norodejeneratif tauopatiler icin yeni tedavilerin gelistirilmesi icin potansiyel bir sema
saglamaktadir.

5. Oleocanthal, Amiloid - B TgSwDI Farelerin Beyinlerinden Acikhig1 Artiriyor ve bir insan Kan-
Beyin Bariyeri Modeli boyunca in Vitro

Bu calismada, Hisham ve arkadaslan oleocanthalin, bir Alzheimer hastaliginda hayvan modeli olan
TgSwDI'deki Alzheimer hastaliginin patolojik ozellikleri lizerindeki etkisini arastirrmstir. 4 hafta
boyunca oleocanthal ile farelerin tedavisi, hipokampal parankim ve mikrodamarlarda amiloid yikinu
onemli Olclide azalttig1 gozlenmistir. Bu azalma, kan-beyin bariyeri (BBB) boyunca AB'nin artmis
serebral klirensi ile iliskili oldugu gorilmistiir. Diger mekanik c¢alismalar, oleocanthal'in,
Pglikoprotein ve LRP1 dahil olmak lizere BBB'de onemli amiloid klirens proteinlerinin ekspresyonunu
arttirdigim1 ve fare beyinlerinde ApoE'ye bagli amiloid klirens yolunu aktive ettigini gostermistir.
Oleocanthal'in bu farelerin beyinlerindeki anti-enflamatuar etkisi, astrosit aktivasyonunu ve IL-18
seviyelerini azaltabildigi yerde de acik olarak bulunmustur. Son olarak, Hisham ve arkadaslan,
oleocanthal'in gozlenen koruyucu etkisini in vitro insan temelli bir modelde ozetlemis ve bu,
oleocanthal'e yanit olarak tiir farkliligina karsi ¢ikabilecegini gostermistir. Sonuc olarak, in vivo ve in
vitro calismalardan elde edilen bulgular, oleokantin Alzheimer hastaliginin ilerlemesine kars
koruyucu etkisi icin daha fazla destek saglamistir.
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6. Oleocanthal acisindan zengin sizma zeytinyagi, randomize bir calismada saghkl erkeklerde
akut anti-trombosit etkileri oldugunu gostermektedir.

Sizma zeytinyaginin (EVOOQ'lar) fenolik profilleri, kardiyovaskiiler fayda saglayabilmektedir.
Trombosit fonksiyonunda akut EVOO aliminin randomize bir gecisinde, katilimcilar (n = 9) haftalik 40
mL EVOO tuketmislerdir. EVOO'lar toplam fenolik icerik icin eslestirildi ve ya 1: 2 oleacein /
oleocanthal (D2i0.5) ya da 2: 1 oleacein / oleocanthal (D2i2) ya da baskin olarak tirosol (D2i0) ile
tirozol acisindan zayif oldugu gozlenmistir. ibuprofen bir platelet inhibisyon kontrolii saglamistir.
EVOO alimindan once ve 2 saat sonra kan alinmistir. D2i0.5 ve D2i2, 1 mg/mL kollajen ile uyarlan
maksimum trombosit agregasyonunu (Pmax) dusiirdiigli, etkilerin en iyi oleocanthal alimiyla
korelasyon gosterdigi gozlenmistir (R = 0.56, P = 0.002). Toplam fenolik alim bagimsiz olarak
eikosanoid Uretim inhibisyonu ile iliskilendirilmistir, bu da siklooksijenaz blokajinin Pmax
inhibisyonundan sorumlu olmadigim diistindiirmistiir. Bes katiimcida, D2i0.5 ve D2i2 alimi ile>% 25
APmax disusleri sergilenmis ve plazma metabolomik profilleri, 6zneleri yaga duyarlibkla ayirt
edilmistir. Akut EVOO alimina trombosit tepkileri, yag fenolik bilesimi ile iliskili oldugu ve diyetten
etkilenebildigi tespit edilmistir.

7. Fitokimya: sizma zeytinyaginda ibuprofen benzeri aktivite gostermektedir.

Yeni preslenmis sizma zeytinyagi, oleocanthal icerir, keskinligi bogazda giiclii bir batma hissi
uyandirir, nonsteroidal antiinflamatuar ilac ibuprofen soliisyonlarindan farkli degildir. Beauchamp ve
arkadaslarinin (2005) calismasinda, bu benzer alginin, oleokantin, potensi ve profili ibuprofeninkine
carpici bir sekilde benzeyen dogal bir anti-enflamatuar bilesik olarak islev gormesiyle, paylasilan bir
farmakolojik aktivitenin bir gostergesi gibi oldugu gozlenmistir. Yapisal olarak benzer olmamakla
birlikte, bu molekullerin ikisi de prostaglandin biyosentez yolunda ayni siklooksijenaz enzimlerini
inhibe etmekte oldugu belirlenmistir. Her iki oleocanthal enantiomeri de, ibuprofen ile
gozlemlendigi gibi, lipoksijenaz aktivitesi Uzerinde hicbir etki olmaksizin, COX-1 ve COX-2
aktivitelerinin doza bagli bir inhibisyonunu sergilemistir.

8. (-) Oleocanthal bir cMet inhibitorii olarak metastatik meme ve prostat kanserlerinin kontrolii
icin

(-) Oleocanthal, giiclii antienflamatuvar aktivite gosteren sizma zeytinyagindan izole edilmis dogal
olarak olusan kucuk bir sekoiridoiddir. Enagar ve arkadaslarinin calismasinda, Bilgisayar Destekli
Molekuler Tasarim (CAMD), oleocanthali potansiyel bir sanal cMet inhibitoru vurusu olarak
tanimlamistir. Bu calismada oleocanthal, 4.47pM IC50 (50) ile epitelyal insan meme ve prostat
kanseri hiicre dizilerinin cogalmasini, gociinii ve istilasini inhibe etmistir. Ayrica, oleocanthal, cMet
kinazin fosforilasyonunu in vitro olarak 4.8uM IC (50) degeriyle inhibe etmistir. Bu sonuclar,
oleocanthal ve EVOO'nun, cMet'e bagli malignitelerin kontrolii icin potansiyel terapotik kullanima
sahip olabilecegini gostermistir.

9. (-) - Oleocanthal, insan hepatoseliiler karsinomunda STAT3'lin aktivasyonunu bloke ederek
biiylimeyi ve metastazi inhibe eder.

Bu calismada Pei ve arkadaslar, insan hepatoseluler karsinomunda (HCC) oleokantin anti-kanser
kapasitesi arastinlmistir. Oleocanthal, in vitro olarak HCC hicrelerinde proliferasyonu ve hicre
dongusu ilerlemesini inhibe etmistir ve apoptozu induklemis ve ortotopik bir HCC modelinde timor
buyumesini baskilamistir. Oleocanthal ayrica in vitro olarak HCC hlicre gocunu ve invazyonunu inhibe
etmis ve bir in vivo akciger metastaz modelinde HCC metastazini engellemistir. Oleocanthal, STAT3
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transkripsiyon faktoriiniin dogrudan hedefi olan bir protein olan asag1 regiilasyon Twist yoluyla
epitel-mezenkimal gecisi (EMT) inhibe ederek hareket ettirmistir. Oleocanthal ayrica STAT3 nukleer
translokasyonunu ve DNA baglanma aktivitesini azaltmis, sonucta hiicre dongisi proteini Cyclin D1,
anti-apoptotik proteinler Bcl-2 ve survivin ve istila ile ilgili protein MMP2 dahil olmak iizere asagi
akis efektorlerini asag1 dogru diizenlemistir. Yapisal olarak aktif STAT3'lin asin ifadesi, JAK1 ve
JAK2'nin aktivitelerini azaltarak ve SHP-1 aktivitesini arttirarak STAT3 aktivasyonunu inhibe eden
oleocanthal'in antikanser etkilerini kismen tersine cevirmistir. Bu veriler, oleocanthalin HCC tedavisi
icin umut verici bir aday olabilecegini diistindiirmektedir.

10. () - Oleocanthal, lizozomal membran gecirgenligi yoluyla hizli ve secici olarak kanser
hiicresi oliimiine neden olur

LeGendre ve arkadaslar, oleocanthal (OC)1n kulturdeki insan kanser hiicresi dizilimleri Uzerindeki
etkisini arastirdilar ve OC'nin, tedaviden 30 dakika kadar sonra hizli bir sekilde incelenen tum kanser
hiicrelerinin 6limund indiikledigini bulmuslardir. Donistiriilmemis hiicrelerin OC ile muamelesi, bu
hiicrelerin cogalmalarinm bastirmis ancak hiicre 6liimiine neden olmamistir. OC, lizozomal membran
gecirgenliginin (LMP) indiiksiyonu yoluyla hem birincil nekrotik hem de apoptotik hiicre olimiinii
induklemistir. Burada, OC'nin, lizozomal membran stabilitesi icin gerekli proteinler arasindaki
etkilesimi dengesizlestiren asit sfingomiyelinaz (ASM) aktivitesini inhibe ederek LMP'yi destekledigini
gosteren kanitlar saglamistir. Burada sunulan veriler, kanserli olmayan hiicrelere kiyasla kirilgan
lizozomal membranlara sahip olma egiliminde olan kanser hiicrelerinin, lizozomotropik ajanlarin
neden oldugu hiicre 6limiine duyarli oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, lizozomal membran
stabilitesinin hedeflenmesi, kansere 6zgu hiicre olumunun indiksiyonu icin yeni bir yaklasim temsil
etmektedir.

11. Sizma Zeytinyagindan izole edilen Oleocanthal'in insan Melanom Hiicrelerinde Sitotoksik
Aktivitesi

Oleocanthal’in potansiyel antikanser aktivitesi halihazirda bildirilmistir, ancak kutandz malign
melanomda yalmzca simrli kamt yer almaktadir. Fogli ve arkadaslarinin mevcut calismasi, oleokantin
insan habis melanom hucrelerine kars1 secici in vitro antiproliferatif aktivitesini arastirmayi
amaclamaktadir. Hiicre canliligi deneyleri, oleokantin diisiik mikromolar konsantrasyon araliginda
IC50'lere sahip normal dermal fibroblastlara karsi insan melanom hiicreleri icin dikkate deger ve
secici bir aktiviteye sahip oldugunu gostermistir. Boyle bir etki, ERK1/2 ve AKT protein
fosforilasyonunun 6nemli bir inhibisyonu ve gen Bcl2 ekspresyonunun asagi regiilasyonu ile
paraleldir. Bu bulgular, oleokantta zenginlestirilmis sizma zeytinyagi fenolik oziitiiniin cilt
kanserinde daha fazla arastirmay1 gerektirdigi gercegini ortaya koymustur.

12. Sizma Zeytinyag Biyoaktif Bileseni olan Oleocanthal'in Hiicre interaktomunda etkisi

Cassiano ve digerleri, kimyasal proteomikler araciligiyla yaptiklar arastirmada, canli sistemlerdeki
ana oleocanthal interaktorleri olarak HSP70 ve HSP901n 1s1 soku proteinlerini ortaya ¢ikarmistir. Bu
iki protein kanser gelisiminde rol oynamistir ve bu nedenle calismanin bulgular oleocanthalin
biyofarmakolojik oneminin derinlemesine degerlendirilmesi icin 6nemli sonuclara sahip oldugunu
gostermistir.

13. Rapamisinin Memeli Hedefinin Potansiyel inhibitorii Olarak Zeytinyagindan Tiiretilen
Oleocanthal: Biyolojik Degerlendirme ve Molekiiler Modelleme Calismalari
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Rapamisinin memeli hedefi (mTOR), enerji homeostazi, metabolizma, stres tepkisi ve hlcre
dongiisiinden gelen sinyalleri, kanser ve Alzheimer hastaliginin gelisiminde bildirilen roli ile
birlestiren bir proteindir. Bu islev Mohammad A. Khanfar ve arkadaslarimin ekibini oleocanthal'in
mTOR'U inhibe etme olasiligin1 incelemeye tesvik etmistir. Daha sonraki deneysel dogrulama,
oleoantalin gercekten de 708 nM'lik bir IC50 degeri ile mTOR'un enzimatik aktivitesini inhibe ettigini
gostermistir. Oleocanthal, dusik mikromolar konsantrasyonda cesitli meme kanseri hiicre dizilerinin
biiylimesini doza bagimli bir sekilde inhibe etmektedir. Oleocanthal tedavisi, metastatik meme
kanseri hiicre hattinda (MDA-MB-231) fosforile mTOR'da belirgin bir asag1 regiilasyona neden
olmustur. Bu sonuclar, mTOR inhibisyonunun, rapor edilen antikanser ve oleokantin noroprotektif
ozelliklerinin faktorlerinden en az biri oldugunu kuvvetle sergilemistir.

14. c-Met inhibitorleri Olarak Zeytin Fenolikleri: (-) - Oleocanthal, Meme Kanseri Modellerinde
Hiicre Cogalmasim, istilaciigi ve Tiimor Biiyiimesini Azaltir

Hepatosit biiyime faktorii (HGF)/c-Met sinyalleme ekseninin diizensizligi, hiicre proliferasyonu,
hayatta kalma, sacilma ve motilite, epitelden mezenkime gecis (EMT), anjiyogenez, invazyon ve
metastaz dahil olmak Uzere cesitli tumor huicresi fonksiyonlarini diizenler. Bu calismanin amaci, (-) -
oleocanthal tedavisinin antikanser etkilerine ve goglis kanserinde c-Met reseptor sinyal bilesenlerinin
potansiyel katihmina aracilik etmede yer alan hiicre ici mekanizmalar karakterize etmekti.
Sonuclar, (-) - oleocanthal'in insan meme kanseri hiicre hatlari MDA-MB-231, MCF-7 ve BT-474'Un
biiylimesini inhibe ettigini gosterirken, benzer tedavi dozlarinin normal insan MCF10A hiicre
bliylimesi lizerinde hicbir etkisi olmadigi bulunmustur. Ek olarak, (-) - oleocanthal tedavisi, meme
kanseri hiicre hatlarinda HGF'nin neden oldugu hiicre goci, istilasi ve G1/S hiicre dongisii
ilerlemesinin doza bagli bir inhibisyonuna neden olmustur. Ayrica, (-) - oleocanthal tedavisi
etkilerinin, HGF ile indiiklenen c-Met aktivasyonunun ve bunun asagi akis mitojenik sinyal yollarinin
inhibisyonu yoluyla aracilik ettigi bulunmustur. Bu biiyiime engelleyici etki, EMT'nin bloke edilmesi
ve hiicresel hareketliligin azalmasi ile iliskili oldugu bulunmustur. In vivo calismalardan elde edilen
diger sonuclar, (-) - oleocanthal tedavisinin, atimik ¢iplak farelerde ortotopik bir meme kanseri
modelinde timor hiicresi bliyiimesini bastirdigim gostermistir. Toplu olarak, bu calismanin bulgular,
(-) - oleocanthal’in, anormal c-Met aktivitesi olan maligniteleri kontrol etmek icin terapotik kullanim
potansiyeli olan, umut verici bir diyet takviyesi kursunu oldugunu gostermektedir.

15. Oleocanthal ve Tiirevlerinin, Bir Murin Kondrosit Hiicre Hattinda Lipopolisakkarit Tarafindan
indiiklenen inflamatuar Yanit Uzerindeki Etkisi

Eklem hastaliklarinda kikirdak homeostazi, biyolojik faktorlerin kombinasyonlarn tarafindan
yonlendirilen mekanizmalar tarafindan bozulur. Osteoartritin ilerlemesi, kikirdak degradasyonu ile
iliskilendirilen artmis nitrik oksit (NO) uretimi ile karakterizedir. Oleocanthal, eklem iltihapli
hastaliklarin terapotik tedavisinde yaygin olarak kullanilan bir ila¢ olan ibuprofeninkine benzer
antiinflamatuar ilac aktivitesi gosterir. Bu calismada lacono ve arkadaslari, oleokant ve turevlerinin
kondrositlerde NO Uretiminin modiilasyonu Ulizerindeki etkisini degerlendirmistir. Oleocanthal ve
tirevleri, daha diisiik konsantrasyonlarda hiicre canliigin1 6nemli olciide etkilemeden kondrositlerde
lipopolisakkarit kaynakli NOS, sentezini azaltmistir. incelenen tiirevler arasinda, tiirev 231 en ilginc
olan olarak bulunmustur, cunku NOS; uzerindeki inhibitor etkisi daha yuksek konsantrasyonlarda bile
sitotoksisiteden yoksun bulunmustur. Bu molekul simfi, enflamatuar dejeneratif eklem
hastaliklarinin tedavisi icin terapotik bir silah olma potansiyeli gostermistir.
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16. Zeytinyagi polifenollerinin eritrosit oksidatif hasan iizerine etkileri.

Bu calismada Pavla-Martins ve arkadaslar, oleasinin kirmizi kan hucrelerini (RBC'ler) oksidatif
hasardan koruma kapasitesini incelemistir. RBC'lerin in vitro oksidatif stresi, suda cozunur radikal
baslatici 2,2'azobis (2amidinopropan) dihidrokloriir tarafindan indiiklendi ve degisiklikler, optik
mikroskopi veya hemoliz miktan ile degerlendirilmistir. Oleacein'in, eritrositleri oksidatif hasardan
doza bagl bir sekilde onemli dlclide korudugu gosterilmistir. Oleacein, diger polifenoller icinde 20
mMde en glicli etkiye sahip oldugu gozlenmistir. 3 mM'de bile, oleacein hala onemli bir koruyucu
aktiviteye sahip oldugu bulunmustur. ilk defa, oleaceinin insan hiicrelerinde ROS ile indiiklenen
oksidatif hasara kars1 kayda deger bir koruyucu rol oynayabilecegi gosterilmistir. Sebep olarak da bu
bilesigin daha diisiik dozlari, RBC'leri oksidatif aracili hemolizden korumak icin gerekli oldugu
gosterilmistir.

17. Oleacein: Akdeniz Diyetinden Potansiyel Antiaterosklerotik ilaca Ceviri

Oleacein, zeytinyagindaki bollugu nedeniyle aterosklerozun ilerlemesini azaltmada 6zel bir rol
oynayabilir. Oleaceinin antioksidan, antiinflamatuar, anti-proliferatif ve antimikrobiyal gibi bazi
biyoaktiviteleri belgelenmistir. Insanlarda da oleaceinin biyoyararlanimina dair kamtlar vardir.
Bununla birlikte, klinik verilerin eksikliginden dolayl, bu bilesigin antiaterosklerotik terapide
yararliig1 hakkinda bilgi saglamak icin daha fazla calismaya ihtiyac vardir.

18. Oleacein, CD163 reseptor ekspresyonunu artirarak insan makrofajlarinin anti-enflamatuar
aktivitesini artirir.

Filipek ve arkadaslan, oleaceinin insan makrofajlarinda CD163 ve IL10 reseptor ekspresyonunun yani
sira protein hem oksijenaz 1'in (HO1) hiicre ici sekresyonunu artirip artiramayacagini incelenmistir.
Oleacein (10 ve 20 pmol/l) veya oleaceinin hemoglobin (Hb) ve haptoglobin 11 (Hp11) veya
haptoglobin 22 (Hp22) kompleksleri ile birlikte IL10 ve CD163 reseptorlerinin ekspresyonu tzerindeki
etkisi Akis Sitometrisi ile belirlenmistir. Makrofajlarda HO1 hiicre ici salgilanmasi, enzime bagli
immunosorbent testi (ELISA) ile arastinlmistir. Oleacein, HbHp11 veya HbHp22 kompleksleri ile
birlikte, 5 gunluk birlikte inkiubasyondan sonra CD163 (30-100 kat), IL10 (170-300 kat) ve HO1
sekresyonunun (60-130 kat) ekspresyonunu uyarmistir. Sonuclar, oleaceinin, haptoglobin 11 ve 22 ile
hemoglobin komplekslerinin anti-enflamatuar aktivitesini arttirdigin1 ve ateroskleroz ile baglantili
enflamatuar hastaligin 6nlenmesinde potansiyel bir rol oynayabilecegini gostermistir.

19. Oleuropein ve oleacein, Nrf2/heme oxygenase1 yolaginin aktivasyonu yoluyla anjiyotensin I
tarafindan bozulan endotelyal progenitor hiicrelerin biyolojik islevlerini eski haline getirebilir.
Oleacein'in, Endotelyal progenitor hiicre EPC'lerini anjiyotensin kaynakli hiicre yaslanmasina bagli
islevlerinin bozulmasina kars1 koruyup koruyamayacagi incelenmistir. CD31 (+)/VEGFR2 (+) hiicreleri,
artan konsantrasyonlarda (1.0 ila 10.0 uM) oleacein varliginda veya yoklugunda anjiyotensin ile
kiltilirlenmistir. Anjiyotensin 1l ile muamele edilmis hiicreler ile karsilastinldiginda, anjiyotensin
I'den once oleaceine maruz birakilan EPC'ler, proliferasyon ve telomeraz aktivitesinde onemli bir
artis ve yaslanan hucrelerin ve hucre ici ROS olusumunun yuzdesinde bir azalma gozlenmistir.
Oleacein, konsantrasyona bagli bir sekilde anjiyotensin Il ile azalmis EPC'lerin gociind, yapismasini ve
tup olusumunu restore etmistir. Bu etki, NFE2 ile iliskili faktor 2 (Nrf2) transkripsiyon faktoru
aktivasyonu ve hem oksijenaz1 (HO1) ekspresyonundaki artis ile iliskili bulunmustur.

20. Oleaceinin tek asamali yari sentezi ve 5-lipoksijenaz inhibitorii olarak belirlenmesi.
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5-lipoksijenaz, inhibitor potansiyeli (IC50: 2 pyM) oleocanthal ve oleuropeinden daha gucli olan
oleacein icin dogrudan bir hedeftir. Bu enzim, proinflamatuar lOokotrienlerin biyosentezindeki ilk
adimlan katalize eder. Bu arastirma, burada oleaceinin elde edilmesi icin izolasyon veya toplam
sentez icin alternatif bir cozum sunmustur ve boylece potansiyel bir anti-enflamatuar ajan olarak
daha fazla gelismeyi kolaylastirmistir.

seves

analoglar.

Busnena ve arkadaslarinin calismasinda ligstroside aglycone, yiksek oranda metastatik insan meme
kanseri hiicre hatti MDAMB231'e kars1 en iyi antimigrasyon aktivitesini gostermistir. Genel olarak
tirozol esterler, karbamat analoglarina gore daha iyi aktiviteler gostermistir. Para pozisyonunda
hidrojen bag1 vericisi ve/veya alici gruplan iceren bir fenolik asit iceren tirosol esterleri, daha iyi
antikanser ve c-MET protein inhibitor aktivitelerine sahip olarak bulunmustur. Ligstrosid aglikon gibi
zeytinyagi sekoiridoidleri, yeni c-MET inhibitorlerinin tasarimi icin miikkemmel yap1 iskeleleridir.

22. Ticari S1zma Zeytinyagindan (EVOO) dogrudan izole edilen fenolik bilesiklerin anti-HER2
(erbB-2) onkojen etkileri

Menendez ve arkadaslari, yaptiklari calismada ligstrosid aglikonun, insan gogiis epitel hiicrelerinde
HER2 tirozin kinaz reseptoriiniin neden oldugu in vitro donustirilmis fenotipi modiile etme
kimyasal yapis1 ile HER2 onkoproteininin tirozin kinaz aktivitesi lzerindeki inhibe edici aktiviteleri
arasindaki iliski ayrica belirlenmistir. islem gormemis hiicreler ile karsilastirnldiginda, ligstrosit
aglikon ile isleme tabi tutulan MCF10A/HER2 hiicreleri, daha az yogunlasmis, hacim olarak onemli
olcude buyumis ve coklu ekstriizyonlarin ortaya c¢ikmasiyla hucre-hiicre temaslarinda derin bir
yeniden organizasyon gostermistir. Ligstroside aglycone, MCF10A / HER2 hucrelerinde % 68'lik bir
azalma ve IC50 10p HER ile HER2 ekspresyonunun en aktif inhibitorlerinden biri olarak bulunmustur.
HER2 asin ekspresyonu, ligstrosid aglikonun apoptotik etkilerine karsi daha da siddetli bir duyarlilig
tesvik etmistir. Bu bulgular, lingstrocide aglikon anti-meme kanseri etkilerinin oncelikle tip |
reseptor tirozin kinaz HER2'yi asir ifade eden meme tiimdrlerinin olusumunu etkiledigini ortaya
koyan epidemiyolojik kanitlarn molekiler olarak desteklemekte, ancak ayrica stereokimyasinin anti
meme kanseri ilaclan hedefli yeni HER2 tasarimi icin mukemmel ve guvenli bir platform
saglayabilecegini gostermektedir.

23. Polifenol Oleuropein Aglycone, TgCRND8 Farelerini AB Plak Patolojisine Karsi Korur

Grossi ve arkadaslari, arastirmalarinda, insan amiloid o6ncli proteininde Isvec ve Indiana
mutasyonlarin1 asin ifade eden cift transgenik TgCRND8 farelerini, 50 mg/kg dozunda oleuropein
aglikonun 8 haftalik diyet takviyesinin etkilerini in vivo incelemek icin kullanmislardir. Oleuropein
aglycone'un diyet takviyesi, genc/orta yasli TgCRND8 farelerinin bilissel performansin1 guclu bir
sekilde iyilestirmistir. Bu farelerde serebral dokunun immunofloresan analizi, onemli olcide azalmis
R-amiloid seviyeleri ve plak birikintileri gostermistir. Dahasi, fagositoz icin plaklara mikroglia gocu
ve astrosit reaksiyonunda kayda deger bir azalma goriilmistiir. Son olarak, oleuropein aglikon ile
beslenen farelerin beyni, otofajik belirteclerin ekspresyonunun ve lizozomal aktivitenin artmasiyla
gosterildigi gibi, sasirtict derecede yogun bir otofajik reaksiyon gostermistir. Kiltiirlenmis
hicrelerden elde edilen veriler, oleuropein aglycone ile mTOR duzenlemesini dusunduren ikinci



me==kamti dogrulamstir. Bu sonuclar, oleuropein aglikonun Alzheimer ile iliskili nérodejenerasyonuna

kars1 yararli etkileri desteklemekte ve bu etkilere mekanik bir bakis acis1 saglamaktadir.

24. Oleuropein aglikon, insan amilinin sitotoksik amiloid agregasyonunu onler

Rigacci ve digerleri, oleuropein aglikonunun amilin toplanmasi ve sitotoksisitesi lizerindeki etkilerini
arastirnistir.  Oleuropeinin, amilinin kiimelenmesi sirasinda mevcut oldugunda, 3- [4,5-
dimetiltiyazol-2-il] -2,5-difenil ile belirlendigi {izere, RIN-5F pankreas B-hiicrelerine Kkarsi
sitotoksisitesini tetrazolyum bromiir testi ve kaspaz-3 aktivite deneyi ile siirekli olarak onledigi
gosterilmistir. Oleuropein varliginda biiyitiilen amilin kiimelerinin hiicre zan ile etkilesim eksikligi,
floresan mikroskopisi ve sentetik lipid vezikiil gecirgenligi ile gosterilmistir. Dahasi, ThT testi,
dairesel dikroizm analizi ve elektron mikroskobu goruntuleri, oleuropeinin amilin agregasyonuna
miidahale ettigini ve bunun sonucunda toksik prefibriler agregatlarin olusumunu atlayan farkli bir
yolla sonuclandigini ileri siriilmistiir. Bu sonuclar, sizma zeytinyagi tiiketiminden potansiyel olarak
gelen baz1 faydalar icin molekiiler bir temel saglar ve tip Il diyabetin ilerlemesini onlemek veya
yavaslatmak icin oleuropeinin olas1 farmakolojik kullanimi konusunda daha ileri calismalarin yolunu
acmaktadir.

25. Sizma zeytinyag: polifenolleri, insan gogiis epitel hiicrelerinde HER2 (erbB-2) ile indiiklenen
kotli huylu doniisiimii inhibe eder: Sizma zeytinyagi sekoiridoidleri ve liganlarin kimyasal
yapilan arasindaki iliski ve HER2'nin tirozin kinaz aktivitesi iizerindeki inhibe edici aktiviteleri
Menendez ve arkadaslan, yaptiklar calismada, oleuropein aglikonun insan gogus epitel hiicrelerinde
HER2 tirozin kinaz reseptoriiniin neden oldugu in vitro donustiriilmis fenotipi modiile etme
kimyasal yapisi ile HER2 onkoproteininin tirosin kinaz aktivitesi lzerindeki inhibe edici aktiviteleri
arasindaki iliski ayrica belirlenmistir. Muamele edilmemis hiicreler ile karsilastirnldiginda, oleuropein
aglikon ile isleme tabi tutulan MCF10A / HER2 hiicreleri, daha az yogunlastigi, hacim olarak 6nemli
olclide blyiidiigli ve coklu ekstriizyonlarin ortaya cikmasiyla hiicre-hiicre temaslarinda derin bir
yeniden organizasyon gostermistir. Oleuropein aglikon, MCF10A/HER2 hucrelerinde % 63'luk bir
azalma ve IC50 64puM ile HER2 ekspresyonunun en aktif inhibitorlerinden biri oldugu bulunmustur.
HER2 asin ekspresyonu, oleuropein aglikonun apoptotik etkilerine kars1 daha siddetli bir duyarlilig
tesvik etmistir. Bu bulgular, oleuropein aglikon anti-meme kanseri etkilerinin oncelikle tip | reseptor
tirozin kinaz HER2'yi asin ifade eden meme tiimorlerinin olusumunu etkiledigini ortaya koyan
epidemiyolojik kanitlari molekiler olarak desteklemektedir, ancak ayrica stereokimyasinin anti-
meme kanseri ilaclan icin hedeflenen yeni HER2 tasarimi icin mukemmel ve guvenli bir platform
saglayabilecegini gostermistir.

lyi tarim uygulamalar1 (GAP), polifenolik maddelerin ve dolayisiyla uriiniin kalitesinin korunmasina ve
iyilestirilmesine yardimci olabilir. Saglik ozellikleri sayesinde bu maddeler, Uriiniin algilanan degerini
artirabilir (Boncinelli ve digerleri 2016, Clodoveo ve digerleri 2016).

Saglik beyanlan, tiiketicilerin Uriin kalitesi hakkindaki bilgilendirilmelerini artirmak amaciyla
kapsamli bir etiketlendirmede kullanilabilir. Tiketicilere katma deger saglamanin yan sira rekabet
avantajlan da saglayabilir. Ote yandan, saglik beyanlar zeytinyagi icin nadiren uygulanan yasal bir
aractir (Avrupa Komisyonu, 2006). Bu tiir saglik beyanlarinin daha fazla kullaniminin, Natiirel sizma



zeytinyag1 (NSZ) algilanan ve gercek degeri arasindaki farki azaltabilecegi belirlenmistir. Ayrica
boyle bir saglik beyani ayn1 zamanda ayni kalite seviyesi icin daha yliksek taleple sonuclanan NSZ 'nin
saglikli Ozellikleri hakkinda bilgi verir (Coppola ve De Stefano 2000, Roselli ve digerleri 2017).
Arastirmacilar ayrica, NSZ polifenol icerigi ile ilgili saglik beyan iceren boyle bir etiket sistemi
kullanmanin, "en yiiksek kaliteyi" verirken "en saglikli" NSZ'yi de saglayabilecegini belirlemisledir
(Roselli ve digerleri 2017). Vaka calismalarinda, tiiketicilerin gidayr saglik yoniinden destekleyici
ozellikleri arttirmak icin yiiksek bir fiyat ddemeye istekli oldugunu gosteren kanitlar yer almaktadir
(Bimbo ve digerleri, 2016; Nocella ve Kennedy, 2012). Ek olarak, birkac calisma, bazi tiiketici
segmentlerinin en iyi Urlinleri almaya ve saglik beyanina sahip NSZ'ler icin daha yiiksek bir fiyat
odemeye istekli oldugunu gostermistir (Boncinelli ve digerleri, 2016; Casini ve digerleri, 2014). Sonug
olarak, NZS endustrisi, halka saglikli besleyici Urlinler sunarken gelirlerini artirmak icin onaylanmis
saglik beyanmini bir avantaj olarak kullanabilir.

Tedarik zincirindeki tiim oyuncular, en yiiksek kaliteye sahip duriinlerin arzin1 en biyiik saglik
yararlan ile artirma cabalarim birlestirmelidir. Aym1 zamanda, tiketicilerin kalite konusundaki
farkindaliklarim1 ve yiiksek kaliteli NSZ dreticilerine adil bir gelir saglamak icin yliksek bir fiyat
odemeye istekli olmalarinm artirmak icin yenilikci ve ikna edici iletisim stratejileri gelistirmek kritik
bir oneme sahiptir. Bu perspektifte, saglik beyanlari, genis ve heterojen NSZ ticaret kategorisini
bolimlere ayirmak icin mevcut bir arac olarak kullamlabilir. Ozellikle, NSZ'nin polifenol icerigiyle
ilgili saglik beyam, tiiketicilerin irinle ilgili bilgi asimetrisini azaltabilir. Boyle bir saglik beyam,
zeytin yetistirme sektoriinde bir katma deger yaratirken, ciftciler, degirmenciler, paketleyiciler ve
distribiitorler arasindaki tedarik zincirinde daha iyi bir koordinasyonu saglayabilir (Roselli ve digerleri
2017).

Ozellikle mensei tamimi, organik sertifika ve saglikla ilgili beyanlar gibi giivenilirlik nitelikleri
acisindan, piyasadaki geleneksel gidalarda gozle gorulur bir arz varyasyonu bulmak mumkundur.
Saglik beyaninmin, cesitli tiiketici tirlerinin secimlerinde korumali mensei tanimi ve organik
etiketlerden daha etkili oldugu belirlenmistir (Boncinelli ve digerleri 2016). Boylece, saglik beyanina
sahip Urinler tiiketicilerin artan ilgisini karsilamaktadir (Roosen ve digerleri 2007, Verbeke ve
digerleri 2009).

Lezzet ile birlikte saglikli olmanin NSZ'nin temel satin alma motivasyonlarindan birini temsil ettigi
gosterilmistir (Santosa ve ark. 2013). Bu nedenle, NSZ'a sahip Uriinlerin saglik beyanli tedarik
edilmesi, yerel ve uluslararasi rekabet gucunu getirebilir. NSZ dahil olmak Uzere cesitli urunler icin,
saglik beyanlannin tiketici tercihleri Uzerinde belirgin bir sekilde olumlu bir etkisi oldugu
gosterilmistir (Roosen ve digerleri 2007, Verbeke ve digerleri 2009).

Saglik beyani olan NSZ, saglikli beslenmenin olumlu bir erdemidir. NSZ'nin siniflandinlmasi icin asitlik
seviyesi veya duyusal ozellikler gibi cogunlukla kullanilan bazi parametreler, kalitesini veya saglik
yararlarin1 gostermek icin yeterli degildir. Bu nedenle, NSZ icin saglik beyani son zamanlarda
tiketiciler icin genel kalitenin gostergesi olarak ilgi gormistiir. Saglik beyani olan NSZ, hastaliklarin
onlenmesi ve bagisiklik sistemini destekleyerek halk sagligina hizmet etmenin bir araci olarak da
dusunulebilir.



WMSSNSZ'in yilksek fenol icerikli Uretimi, atik suyun fenol icerigini azaltacaktir. Bu da atik suyun

antilmasini kolaylastirirken cevre iizerindeki kirlilik etkilerini azaltir. Bu nedenle, saglik beyanli NZS
== iiretimi, cevresel faydalar da sunabilir. Girisimci ve yiiksek egitim seviyesine sahip kisiler de saglik
beyani ile NZS iiretimi icin sehirden kirlara goc etmektedir. Bu, hem kirsalda hem de koyde issizligi
azaltir. Bu ureticiler, ekonomi, saglik ve sosyal kalkinma icin yiiksek kaliteli NSZ'nin 6nemi hakkinda
bilgi sahibidir. NZS Uretimlerini bu konseptte tasarlamaktadirlar. Bu sekilde, kirsalda yeni bir
istihdam alanm yaratirlar ve ayrica yasli veya yerel Ureticileri saglik beyani ile NZS tretmeleri icin
motive ederler. Uretimde yenilikci araclar kullanarak modern calisma fikri kiiltiiriinii de aktarirlar.

Bazi1 vaka calismalari ornekleri su sekilde ozetlenebilir:

Uluslararasi bir sirketten bir elektrik muhendisi, buyuk bir sehir merkezinden Turkiye'nin guneybati
yakasinda yer alan kirsal bolgesine goc etmis ve zeytin yetistirmeye baslamis ve kendi sirketinde NZS
Uretmistir. Modern yetistirme ve isleme tekniklerini kullanmistir. Saglik beyani olan NSZ'ni biyiik
sehirlere hatin sayilir fiyatlarla satmaya baslamis ve mahalledeki ciftcileri ve ureticileri yuksek
kalitede urin Uretmeye tesvik etmistir.

Benzer bir baska hikaye de, saglik beyaniyla yiiksek kaliteli NZS liretmek icin Tirkiye'nin glineydogu
tarafina tasinan bir muhendise aittir. Yiuksek fenol icerikli NZS elde etmek icin ailesiyle birlikte
modern yetistirme ve hasat tekniklerine gore zeytin yetistirmistir. Aile, zeytinlerini ayn bolgedeki
bir degirmen fabrikasinda islemis ve NSZ'ni koyu renkli sisede depolamistir. Sirketleri, NSZ ihrac
etmeyi basaran ilk sirket olmustur. Daha sonra, diger zeytin ciftcileri ve isleyicileri, yiiksek fenol
icerigine sahip NSZ uretmek icin ilham almstir.

Bir baska benzer basar oykusu, yuksek fenollu NSZ uretiminin savunucusu hakkindadir. Turkiye'nin
en blyilk sehrinden gidip Tirkiye'nin giineydogusunda bir zeytin bahcesi kurmustur. Saglikli
zeytinler, yesil olgunlastirilma asamasinda yetistirilmis ve hasat edilmis, daha sonra zeytinler yag
Uretimi icin islenmistir. Yaglardan elde edilen kimyasal analiz, NSZ'nin yiiksek fenol icerigini
yansitrmistir. Bu hikayeye dayanarak, yeni istihdamlar ortaya ¢ikmis, yiiksek degerli NSZ'lar Uretilmis
ve bliyiiksehirlere satilmistir, NSZ Ureten sehirlerden tiiketiciler, saglik beyanli NSZ'y 1 makul bir
fiyata alabilirler. Bu basar oykiisiinden dolay1 diger ciftciler/{reticiler bu oykiyl ornek aldilar ve
yuksek fenollu NSZ elde etmek icin calismalara basladilar.

Kentsel yasamdan bir grup genc, kirsal alanda zeytin yetistirme sektoru kurmus ve NSZ uretim
sektorune yatinm yapmistir. Kirsal vatandaslar icin ekim, hasat ve nakliye gibi yeni calisma alanlan
yaratmislardir. Ayrica iscilere ve diger yerel ciftcilere/iireticilerine normal zeytinyagi ve saglik
beyanli NSZ'nin farki hakkinda egitim verdiler. Saglik beyanli NSZ'yi tGiretmisler ve Uriinlerini cevrimici
reklam, sosyal medya ve web sayfalarn araciligiyla iyi ve bilgilendirici iletisim kullanarak
satmislardir. Bu, hem yuksek kaliteli NSZ'nin uretimi hem de cevrimici tesislerin tuketiciler
uzerindeki onemi hakkinda bir farkindalik yaratmistir.

Metropolde bir noter, NSZ uretmek icin yeni zeytin bahceleri kurmustur. Modern ve ekolojik
yetistirme teknikleri ile Uretilen NSZ kalitesi ve zeytin yetistiriciligi hakkinda kurslar almistir.
Ardindan, saglik beyanli yiiksek kaliteli NSZ lretmeye karar vermistir. Bu amacla isciler de
egitilmistir. Egitim ve iyi tarim uygulamalarn basvurusu sonucunda ulusal ve uluslararast NSZ
yarismalarinda NSZ urun odulleri almistir. Ayrica sirketi, yetistirme ve islemenin kirlilik etkilerini de
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azaltmistir. Sehrin kirsal alanlarinda iretimde saglik beyanli ve cevreci NSZ bilinci yaratmistir. Sonuc
olarak, yuksek kaliteli NSZ uretimi icin benzer fikirler yakin bolgelerde artmistir.

Baska bir hikaye, NSZ'nin faydalarin1 saglik beyanm genis bir kitleye yaymak isteyen bir eczaci
hakkindadir. Bir meyve bahcesinde zeytin yetistirmeye baslamis ve saglikli zeytin hasadinin hemen
ardindan zeytini isleyerek yaga donustlirmustiir. Tiiketicilere yiksek fenolli NSZ'nin faydali etkileri
ve siradan zeytinyagi ile yiiksek fenol iceren NSZ arasindaki farklar hakkinda egitim vermistir. Sonuc
olarak, tuketiciler arasinda yuksek bir farkindalik olusmus ve daha sonra tuketiciler yuksek fenollu
NSZ tuketmeye baslammslardir.

Saglik beyanli NSZ iiretimi hakkinda vaka calismalar derlemesi;

« Ozellikle entelektiiel isletmeler veya profesyoneller icin cazip bir yatinm alam

« Eski zeytin ciftcileri ve NSZ Ureticileri icin yeni trend

» Metropollerden ya da kentten kirlara profesyonel kisilerin gocuiniin artmasi ile kentlerde yasanan
issizlik oranimin dusmesine neden olmak

« Kirsal kesimde yeni is yerlerinin gelismesi saglanir. Bu ayn1 zamanda kirsal iscilerin kentsel alanlara
gocunu de azaltir ve dolayisiyla kentsel alanlarda issizlik oranin1 dusurmek

« Kirsal isci/ciftci/Ureticinin egitim tesislerinde ve egitim yerlerinde artislar saglamak

« Kirsal bolge icin yeni reklam, iletisim ve pazarlama kanallarinin olusturulmasi ve gelistirilmesini
saglamak

» Ayni Uretim maliyeti ancak yuksek gelirli kaliteli trlin konusunda farkindalik yaratmak

» Metropolitan sehrin profesyonel iscilerinden kirsal ciftcilere/ureticilere kadar entelektuel bilgi ve
deneyim aktarimini saglamak

« Saglik acisindan yiiksek yararlari olan NSZ secimi icin tiiketiciler arasinda farkindalik yaratmak

o Atik sularin islenmesinde GAMP ve Kkirletici icerigi azaltma teknigi gibi cevre dostu iretim
tekniklerinin kullanilmasi saglamak

« Yerel ve uluslararasi rekabet giicliniin artirilmasini saglamak

« Cevresel faydalarin artmasini saglamak

Saglik beyanlarinin kullamimina iliskin bu vaka calismalar derlemesi, saglik beyani iceren NSZ
uretiminin yerel ve diinya capinda ekonomik, saglik ve cevresel faydalarin yani sira rekabet giicli de
getirdigini gostermistir. Saglik beyanlarimin kullanilmasi, bu faydalar cevre kirliliginin azaltilmasi,
istihdam edilebilirligin artirilmasi, sosyal iletisim araclarinin artirilmasi, tiketicilerin saglik
harcamalarinin azaltilmasi, NSZ lretim teknolojisi, NSZ 6zellikleri ve saglik etkileri hakkinda bilimsel
sonuclara iliskin farkindaligin artinlmas1 gibi cesitli sekillerde sunulmaktadir. Bu faydanin
nicellestirilmesi ve vaka calismalarimin toplanmasi, paydaslar icin NSZ'nin faydasi hakkinda bir
kavram kaniti saglar.

LIVA  zeytin bahcelerindeki fenoller, guvenilirlikleri NMR metodolojisine dayanan ozel
laboratuarlarda olculur, burada nukleer spektrometre tum fenolleri ve boyutlarin analiz eder.
Fenollerin, tirozol tlrevlerinin ve hidroksitirosolun toplami D3 (Davis ...) ile gosterilir. Klinik
denemelerde belirli bir D3 degerine sahip zeytinyaglar kullanilir. Bu nedenle, tiim zeytinyaglar ayn
olmadigindan, saglik beyanina uygun olan tiim zeytinyaglan (D3> 250mg / Kg) D3'e gore kategorize
edilmelidir.
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icerige bagli olarak bes (5) tamimlanmis kategori vardir:
1. ELMAS D3> 1000mg / Kg

2. PLATINUM D3> 600mg / Kg

3. ALTIN D3> 350mg / Kg

4. GUMUS D3> 250mg / Kg

5. KLASIK D3> 200mg / Kg

ilk ticli SAGLIK TALEBI, diger ikisi ise SAGLIK FELSEFESI olarak belirlenmistir.

Avrupa Birligi Yonetmeligine (432/2012) (L 136 / 25.5.2012 s. 26) gore, saglik beyani - 1 kg
zeytinyagi basina en az 250 mg polifenol iceren zeytinyagi icin kullanilabilir. Liva zeytinyagi serisinin
urtint bu polifenol miktarinin cok daha Gtesine gecer (bkz. Sertifika) ve saglik beyani icermektedir.

Zeytinyag1 polifenolleri kan lipidlerini oksidatif stresten korumaya yardimci olur. Yukarda
bahsedilen polifenol konsantrasyonuna sahip zeytinyagi, sagligimiz icin koruyucu ozelliklere sahip
olup, son calismalar kalp krizlerinin onlenmesinde, iltihap ve Alzheimer tedavisinde olumlu etkiye
sahip oldugunu gostermistir.

Zeytinyagindaki polifenol konsantrasyon miktarina dayanarak giinliik onerilen 20g zeytinyagi alimiyla
faydali sonuclar saglanmaktadir. Yunanca analiz sertifikasina asagidaki linkten ulasilabilir:
www.livagroves.com/pdf/DIAMOND_18_GR.pdf
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